
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

７日は七夕
たなばた

。短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

きますが、本来
ほんらい

、短冊
たんざく

に書
か

くことは「おりひめのように はた

おりが上手
じょうず

になりたい」といった決意
け つ い

表明
ひょうめい

だったようですよ。みなさんも新
あたら

しい挑戦
ちょうせん

だったり、勉強
べんきょう

や

部活
ぶ か つ

、何
なに

か「これだけはがんばる！」という決意
け つ い

表明
ひょうめい

をして、夏
なつ

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

 平成 29 年 7 月 

明石小学校 保健室 

ほけんだより

 ４月からの健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり、結果
け っ か

をまと

めたお知
し

らせを配布
は い ふ

しました。 

 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るために、おうちの

人
ひと

といっしょに見
み

ておきましょう。病 院
びょういん

に

行
い

く必要
ひつよう

のある人
ひと

は、 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に行
い

くように 

しましょう。 

 「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」とは、からだの体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がうまくいかず、からだの中
なか

に熱
ねつ

がたまっていく状 態
じょうたい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

で、 命
いのち

を落とす人
ひと

もいます。 

★気温
き お ん

が高
たか

い 

★湿度
し つ ど

が高
たか

い 

★風
かぜ

が弱
よわ

い 

★ 急
きゅう

に暑
あつ

くなった 

★下痢
げ り

や発熱
はつねつ

で脱水
だっすい

状 態
じょうたい

 

★睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・体 調
たいちょう

不良
ふりょう

 

★太
ふと

りぎみ 

★栄養
えいよう

状 態
じょうたい

が悪
わる

い 

★はげしい運動
うんどう

 

★なれない運動
うんどう

 

★長時間
ちょうじかん

の運動
うんどう

 

★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしない 

か
ん
き
ょ
う 

こ
う
ど
う 

か
ら
だ 

おぼえておこう 救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

！ 

 ①すずしい場所
ば し ょ

へ 

 ② 体
からだ

をひやす 

 ③水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 

 ※意識
い し き

がない場合
ば あ い

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が 

  できない場合
ば あ い

は、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

 

  を呼
よ

びます。 


