
 

 

学校医：野村
の む ら

 義信
よしのぶ

先生（聖紫花の杜） 

学校歯科医：砂川
すながわ

 明穂
あ き お

先生 

      （すながわ歯科医院） 

学校薬剤師：大浜
おおはま

 貴子
た か こ

先生（新川薬局） 
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おうちの方へ 

 ４・５月は定期健康診断関係の配
布物、提出物が多くあります。下記
の提出期限をよくご確認のうえ、記
入もれのないよう、お願い致します。 
・保健調査票（全児童） 
・心臓健診調査票（１年生） 

提出期限：４月２２日（金） 

 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の 

様子
よ う す

を知
し

ろう 

 ７名
めい

の新入生
しんにゅうせい

をむかえて、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました！４月
がつ

は新
あたら

しいことがいっぱ

い。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい先生
せんせい

。ワクワクするけれど、ちょっと緊張
きんちょう

することもあ

りますよね。 がんばりすぎて疲
つか

れたかな？と思ったら、のんびりする時間
じ か ん

も作
つく

りまし

ょう。リフレッシュして、次
つぎ

の日
ひ

も元気
げ ん き

に。なんといっても、春
はる

です！ 

 

 

 

●４月１２日（火） 

 身体
しんたい

測定
そくてい

…全児童
ぜんじどう

 

 身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を計
はか

ります。 

身体
か ら だ

がバランスよく成 長
せいちょう

してい

るかをみます。 

●４月１４日（木） 

 歯科
し か

検診
けんしん

…全児童
ぜんじどう

 

 むし歯
ば

はないか、歯
は

ぐきやかみ

あわせに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

朝
あさ

ごはんの後
あと

に、歯
は

をみがいて

おきましょう！ 

●４月２０日（水） 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

…全児童
ぜんじどう

 

 ものを見
み

る 力
ちから

がどれくらいあ

るかを調
しら

べます。めがねやコンタ

クトを普段
ふ だ ん

使
つか

っている人
ひと

は、当日
とうじつ

持
も

ってきてください！ 

●４月２０日（水） 

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…１・２・３・５年 

音
おと

を聴く 力
ちから

がどれくらいある

かを調
しら

べます。 

さわがしいと正確
せいかく

な検査
け ん さ

がで

きません。静
しず

かに受
う

けましょう１ 

●４月２０日（水） 

 尿
にょう

検査
け ん さ

…全児童
ぜんじどう

 

 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

はないか、糖 尿 病
とうにょうびょう

ではないかを調
しら

べます。 

 前日
ぜんじつ

は激
はげ

しい運動
うんどう

をさけて、

朝起
あ さ お

きたら、すぐおしっこをとり

●４月２０日（水） 

 ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

…１～３年 

 おなかの中
なか

にぎょう 虫
ちゅう

がいな

いかを調
しら

べます。 

うんこをしてからでは検査
け ん さ

が

できません。朝
あさ

起
お

きてすぐとりま


