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●ハンカチとティッシュ 

 

 

 

 いつも持
も

ち歩
ある

くようにね。と

くにハンカチは毎日
まいにち

きれいな

ものを。 

●つめ 

 

 

 

 のびすぎていないかな？１

週 間
しゅうかん

に１回
かい

はつめのチェッ

クを。 

●うがい・てあらい 

 

 

 

 外
そと

から戻
もど

ったとき、トイレ

の後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

には忘
わす

れず

に。 

●したぎ 

 

 

 

 毎日
まいにち

とりかえよう。汚
よご

れた

下着
し た ぎ

は、汗
あせ

をすい取
と

る 力
ちから

がへ

るよ。 

●おふろ 

 

 

 

 １日
にち

の汚
よご

れを落
お

とし、から

だも 心
こころ

もすっきりさせよう。 

●はみがき 

 

 

 

 ねる前
まえ

の歯
は

みがきを忘
わす

れ

ると、とくにむし歯
ば

になりや

すいよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初夏
し ょ か

に吹
ふ

くさわやかな南
みなみ

風
かぜ

を「薫風
くんぷう

」といいます。でも、風
かぜ

が薫
かお

るっ

てどんなにおいがするのでしょう？ 若葉
わ か ば

の薫
かお

り？ それとも、遠足
えんそく

の

お弁当
べんとう

の薫
かお

りでしょうか。どんな薫
かお

りでも、心地
こ こ ち

よい５月
がつ

の風
かぜ

に吹
ふ

かれ

ると、気分
き ぶ ん

がリフレッシュできそうですね。 

 

身
み

のまわりを 

清潔
せいけつ

にしよう 

 実
じつ

は、外国
がいこく

で日本
に ほ ん

のアニメが放送
ほうそう

さ

れるとき、たばこはアメなどに代
か

えて

放送
ほうそう

されているそうです。 

日本
に ほ ん

でも、喫煙
きつえん

シーン 

は少
すこ

しずつ減
へ

っています。 

 一度
い ち ど

吸
す

うとなかなかやめられず、 

脳
のう

卒 中
そっちゅう

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

、肺
はい

がんなどの病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすたばこ。 

アニメキャラたちは、 

その危険性
き け ん せ い

に気
き

づいて 

禁煙
きんえん

を始
はじ

めています。 

…あとは人間
にんげん

だけ？ 

おうちの方へ 

 新年度が始まって１ヶ月がたちますが、お子

様の様子はいかがでしょうか。新しい環境にも

慣れ、少し疲れが出てくるころです。ゆっくり

おふろに入ったり、少し早めに就寝できるよ

う、ご配慮をお願いいたします。 

 ４月から実施している健康診断の結果につ

いて、疾病・異常の疑いのある児童へお知らせ

を配布します。なるべく早めに専門医への相

談・診断をすませ、その結果をお知らせくださ

い。すでに定期検診などで医師から指示を受け

ている場合は、結果や指示の内容などを保護者

の方で記入して提出していただきたいと思い

ます。なお、学校での健康診断は、疑いのある

人を分けるスクリーニングですので、受診の結

果「異常なし」と診断されることもあります。 


