
  

 

平成２８年９月 

明石小学校  

保 健 室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 夜
よる

にひびく鈴虫
すずむし

のきれいな音色
ね い ろ

。でも、鈴虫
すずむし

の声
こえ

は電話
で ん わ

を通
とお

しては聞
き

こ

えません。人間
にんげん

の声
こえ

よりも高
たか

い音
おと

は、受話器
じ ゅ わ き

では拾
ひろ

えないからです。機械
き か い

を通
とお

しての体験
たいけん

は、生身
な ま み

での体験
たいけん

には敵
かな

わないのですね。 

 秋
あき

は行事
ぎょうじ

がいっぱい。五感
ご か ん

をフルに使
つか

って、楽
たの

しんでください！ 

 

生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えよう！ 

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 夏休
なつやす

みの 間
あいだ

に、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が

みだれている人
ひと

はいませんか？ 朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったり、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていると、「体温
たいおん

が上がらず、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できない」 「つかれやすい」

「授 業 中
じゅぎょうちゅう

、 集 中
しゅうちゅう

できない」などの問題
もんだい

につながっていきます。 
 

 生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

えることは、体
からだ

と 心
こころ

だけでなく、みなさんの将 来
しょうらい

にも大
おお

きな影 響
えいきょう

を与
あた

えます。 しかし、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

のすべてをいっきに変
か

えるのは、

大変
たいへん

なことです。 

まずは、朝
あさ

ごはんから始
はじ

めましょう。 
 

 毎日
まいにち

積
つ

み重
かさ

ねる生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が、風 車
かざぐるま

の 

ように次々
つぎつぎ

と回
まわ

っていけば、体 力
たいりょく

・気力
きりょく

・ 

学 力
がくりょく

がつき、将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

につながっていき 

ます。さぁ、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の風 車
かざぐるま

を回
まわ

して、 

  ２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

保護者の皆様へ 

 一学期に行われた定期

健康診断の結果をご覧頂

けたでしょうか。受診や

治療が必要という結果が

出たお子さんの診察結果

や治療報告書をお持ちで

したら、学校の方へ提出

をお願いします。まだ受

診していない場合は、早

めの受診をお勧めしま

す。 

 ２学期も、運動会、小

体連など行事が盛りだく

さんです。引き続き、早

寝早起き朝ごはんの習慣

が定着できるよう声かけ

をお願いします。 

生 活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の 風 車
かざぐるま

を回
まわ

して、 体
からだ

と 心
こころ

のスイッチ ON！ 

ケガってどうやって治
なお

っていくの？（すり傷
きず

の場合
ば あ い

） からだの 働
はたら

きってすごいよ！ 

①強
つよ

くぶつけたり、擦
す

ったり 

すると、衝撃
しょうげき

で血管
けっかん

に傷
きず

が

ついて血
ち

が出
で

ます。これが 

ケガをした状態
じょうたい

。 

②穴
あな

があいたところで血
ち

が固
かた

 

まり、仮
かり

のふたをして、 

出血
しゅっけつ

が止
と

まります。この 

ふたが、かさぶたです。 

③同時
ど う じ

に細胞
さいぼう

が、侵入
しんにゅう

してき

た ばい菌
きん

などをお掃除
そ う じ

し 

ます。ケガの部分
ぶ ぶ ん

が痛
いた

んだ 

り、腫
は

れたり、発熱
はつねつ

したり 

します。（炎 症
えんしょう

） 

④お掃除
そ う じ

が終
お

わってきれいに 

 なったら、傷
きず

ついた細胞
さいぼう

を 

 治
なお

す材料
ざいりょう

が運
はこ

ばれ、時間
じ か ん

を

 かけて内側
うちがわ

から治
なお

っていき 

ます。 


