
 

うがい・手洗
て あ ら

い・ 

歯
は

みがきをしよう！ 

 立冬
りっとう

をむかえ、季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へ。この時期
じ き

から流行
は や

りだすのが、かぜやインフ

ルエンザ。対策
たいさく

と言
い

えば、うがい・手
て

洗
あら

いがすぐに思
おも

い浮
う

かぶでしょうか。実
じつ

は、

歯
は

みがきも有効
ゆうこう

だと知
し

っていますか？ 

ウイルスを取
と

り込
こ

みやすくしてしまう細菌
さいきん

が口
くち

の中
なか

にいるため、 

これを歯
は

みがきでしっかり取
と

り除
のぞ

けば、感染
かんせん

しにくくなるのです。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・『歯
は

みがき』で、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 インフルエンザは、出 席
しゅっせき

 

停止
て い し

となります。 

インフルエンザの 症 状
しょうじょう

 

（38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

、悪寒
お か ん

、 

頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

等
など

）がある 

場合
ば あ い

は、学校
がっこう

を休
やす

み、医療
いりょう

 

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 
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沖縄県全体に、インフルエンザ 

流行注意報が発令されました！ 

（H28.10 月 26 日付け） 

インフルエンザの感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

１．食事
しょくじ

の前
まえ

や、外
そと

からもどったときには、必
かなら

ず「手洗
て あ ら

い」をしましょう。 

２．バランスのとれた食事
しょくじ

をし、十 分
じゅうぶん

なすいみんをとりましょう。 

３．「咳
せき

エチケット」を実行
じっこう

しましょう。 

４．室内
しつない

の換気
か ん き

に気
き

をつけ、適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう。 

５．人混
ひ と ご

みへの外 出
がいしゅつ

はできるだけさけましょう。 


