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                 １２月１日は「世界
せ か い

エイズデー」でした。 

今年度
こ ん ね ん ど

のテーマには、「知
し

っていても、分
わ

かっていても、行動
こうどう

が 

伴
ともな

わなければ効果的
こ う か て き

な予防
よ ぼ う

にはつながらない。だからみんなが 

正
ただ

しい知識
ち し き

を得
え

て、５つの行動
こうどう

、予防
よ ぼ う

・検査
け ん さ

・治療
ちりょう

・支援
し え ん

・理解
り か い

を 

実践
じっせん

しよう」というメッセージがこめられています。 

 

明石小でも、体育
たいいく

・美化
び か

委員会
い い ん か い

の発 表
はっぴょう

がありました！ 

 

 いよいよ「冬将軍
ふゆしょうぐん

」のやってくる時期
じ き

ですね。冬将軍
ふゆしょうぐん

とは、 昔
むかし

、ロシアへ攻
せ

め

入
い

った諸外国
しょがいこく

が、何度
な ん ど

もロシアの厳
きび

しい寒
さむ

さによって敗退
はいたい

してきたことから生
う

まれ

た言葉
こ と ば

だそうです。皆
みな

さんは冬将軍
ふゆしょうぐん

に負
ま

けないよう、万全
ばんぜん

の状 態
じょうたい

で迎
むか

え撃
う

ちまし

ょう。合言葉
あ い こ と ば

は、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです！ 

 

エイズを 

正
ただ

しく知
し

ろう！ 

体育・美化委員のレッドリボンに込めたメッセージ 

インフルエンザやかぜなどの 
ウイルスは、どこからくるの？ 


