
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目
め

にいい習 慣
しゅうかん

 悪
わる

い習 慣
しゅうかん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームやテレビは、休
やす

みを 

はさみながらしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前
まえ

がみは、目
め

にかからない 

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書
どくしょ

や 勉 強
べんきょう

は 、 正
ただ

し い

姿勢
し せ い

でしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐっすりねむって、目
め

を 

休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みのりの秋
あき

です。春
はる

にまかれた種
たね

がお米
こめ

になり、おいしい野菜
や さ い

も育
そだ

ちました。 

みなさんも新
あたら

しい学年
がくねん

になったころの自分
じ ぶ ん

とくらべると、「たくさん成長
せいちょう

したなー」と 

感
かん

じるのではありませんか？ 心
こころ

にもからだにもいっぱい栄養
えいよう

をあげてくださいね。 

 

 平成 29 年 10 月 

明石小学校 保健室 

ほけんだより

 目
め

は一度
い ち ど

悪
わる

くなると、なかなか思
おも

うようによくなりません。目
め

は 

一 生
いっしょう

使
つか

うものなので、悪
わる

くならないように今
いま

から気
き

を付
つ

ける 

ことが大切
たいせつ

です。目
め

についていろいろ 考
かんが

えてみましょう。 

おうちの方へ 

 学校では、運動会が終わり、すぐに陸上練習が始まり

ました。疲れがたまり体調をくずして保健室にくる児童

が多くなっています。まだまだ暑い日が続きますので、

引き続き、早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え、

子どもたちが元気に毎日を過ごせるように体調管理を

お願いします。 

 また休日は、普段できない 

ことをするチャンスですが、 

体を休める大切な日です。 

毎日パワー全開で頑張る 

子どもたちの体の疲れをとり、 

心の気分転換ができる休日を 

過ごせるといいですね。 


