
 よい姿勢
しせい

をすると、 

こんないいことがあるよ！ 

今日
き ょ う

から実行
じっこう

してみてね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

 

〇 よい姿勢
し せ い

 ✕ わるい姿勢
し せ い

 

 

 

 

 「小春日和
こ は る び よ り

」と聞
き

くと、なんとなく春
はる

の暖
あたた

かい日
ひ

を想像
そうぞう

してしまうけれど、実
じつ

は、冷
つめ

たい風
かぜ

が 

吹
ふ

き始
はじ

める１ １ 月
がつ

ごろにおとずれる穏
おだ

やかな暖
あたた

かい日
ひ

のことなのです。同
おな

じような気候
き こ う

は海外
かいがい

にも 

あって、アメリカでは「インディアン サマー」、ドイツでは「貴婦人
き ふ じ ん

の夏
なつ

」と言
い

うそうです。 

 「小春日和
こ は る び よ り

」にほっとしつつ、寒
さむ

さへの備
そな

えにとりかかりましょう。 

 

 平成 29 年 11 月 

明石小学校 保健室 

ほけんだより

 教 室
きょうしつ

で、まわりの人
ひと

をよく見
み

てください。背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばして

いる人
ひと

は、とてもかっこよく、また大
おお

きく見
み

えませんか？ 

 さあ、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

をチェックしてみましょう！ 

船
ふね

こぎ 

肩か
た

さ
が
り 

ふんぞり返
かえ

り 

ねこ背
ぜ

 

ほおづえ 

いすに深
ふか

くこしかけ 

背筋
せ す じ

はピン 

足
あし

裏
うら

は床
ゆか

にピタ 

①やる気
き

がでる       ⑥成績
せいせき

がよくなる 

② 集 中
しゅうちゅう

できる       ⑦行動
こうどう

がすばやくなる 

③長
なが

い時間
じ か ん

がんばれる    ⑧バランス感覚
かんかく

がよくなる 

④ 頭
あたま

がスッキリさえる    ⑨内臓
ないぞう

の 働
はたら

きがよくなる 

⑤勉 強
べんきょう

が楽
たの

しくなる     ⑩見
み

た目
め

がかっこよくなる 

 ほけん委員会
い い ん か い

の“手洗
て あ ら

い隊
たい

”が大活躍
だいかつやく

！ 

ほけん委員会
い い ん か い

のみなさんが、給 食 前
きゅうしょくまえ

に手
て

洗
あら

いを呼
よ

びかけて 

います。そのおかげで、石
せっ

けんを使
つか

い丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをする児童
じ ど う

が 

増
ふ

えてきました。 素晴
す ば

らしい！ 

 

 みんなで手洗
て あ ら

い名人
めいじん

を 

目指
め ざ

しましょう！ 


