
  

 

 

 

 

 

 

 

             ふゆをげんきにのりこえられるかな？ 
            まずは質問

しつもん

に答
こた

えよう。（はい １点
てん

、いいえ 0点
てん

で計算
けいさん

します） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

どのゾーンに当
あ

てはまったかな？免疫
めんえき

レベル・予防
よ ぼ う

レベルをあげて、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

りこえよう！ 

    

 

 １ ２月になりました。「寒
さむ

い、寒
さむ

い」と室内
しつない

にこもるより、できるだけ外
そ と

でからだを動
う ご

かしま

しょう。ぽかぽかとからだが温
あたた

まると、カゼに対抗
た い こ う

するからだの力
ちから

が強
つよ

くなります。おうちの人
ひと

も忙
いそが

しい月
つき

です。お手伝
て つ だ

いでからだを動
う ご

かすのもいいですね。 

 

 平成 29 年 12 月 

明石小学校 保健室 

ほけんだより

→ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

は規則正
き そ く た だ

しくて、

いい感
かん

じ。でもウイルスへの

注意
ちゅうい

がたりないかな？ 

免 疫 力
めんえきりょく

が強
つよ

くても、ウイル

スに負
ま

けることがあるかも。 

 ウイルスがからだに入
はい

るの

をバッチリ防
ふせ

げています。 

 もし入
はい

ってきても、ウイルス

と 戦
たたか

う免 疫 力
めんえきりょく

が強
つよ

いので、カ

ゼやインフルエンザにかかり

にくい！ 

 冬
ふゆ

になると、よくカゼをひく

んじゃない？ウイルスはから

だに入りほうだい。免 疫 力
めんえきりょく

も

弱
よわ

いから、カゼやインフルエン

ザにかかりやすいんです！ 

 ウイルスへの注意
ちゅうい

はバッチ

リ。でも免 疫 力
めんえきりょく

が弱
よわ

いと、ち

ょっとした油断
ゆ だ ん

でからだがウ

イルスに負
ま

けちゃうかも。 

予防
よ ぼ う

レベルはどれくらい？ 

免疫
めんえき

レベルはどれくらい？ 


