
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけまして、おめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まると、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。 

今年
こ と し

は○○をがんばろう！ そんな目標
もくひょう

に向
む

かうために、まず早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで元気
げ ん き

な体
からだ

を 

守
ま も

りましょう。最初
さ い し ょ

の一歩
い っ ぽ

はまだ始
はじ

まったばかりです。 

 

 平成 30 年 1 月 

明石小学校 保健室 

ほけんだより

インフルエンザ（季節性）の初期症状をお見逃しなく！ 

 インフルエンザの流行が心配な季節になりました。インフルエンザを重症化させないポイントは、初期

症状を見逃さないことです。以下のような症状がみられたら、インフルエンザかもしれません。 

  ・急に具合が悪くなる  ・３８℃以上の高熱 

  ・強い悪寒や倦怠感   ・関節痛や筋肉痛などの全身症状がある 

 インフルエンザは学校において予防すべき感染症に指定されており、「発症した後（発熱の翌日を 1 日

目として）５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」は「出席停止」となります。上記のよう

なインフルエンザ様症状や、病院で診断されましたら、学校にお知らせください。 

おうちの方へ 


