
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 友
とも

だちと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていくためには、相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いにさせないで、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えや気持
き も

ちを伝
つた

える 力
ちから

が必要
ひつよう

です。その 力
ちから

になるのが「ふわふわことば」です。人
ひと

がうれしくなるような「ことば」

を日
ひ

ごろから使
つか

えるようにしたいですね。 

 

 

 「鬼
おに

は～外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」２月
がつ

３日
か

の節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをして、１ 年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

豆
まめ

が「魔滅
ま め つ

」に通
つう

じることから、魔
ま

＝病気
びょうき

や、悪
わる

いことを滅
ほろ

ぼす願
ねが

いをこめて、豆
まめ

まきをする 

ようになったともいわれています。 大豆
だ い ず

の代
か

わりに、殻
から

つきの落花生
ら っ か せ い

を使
つか

う地域
ち い き

もあります。ところ

変
か

われば豆
まめ

変
か

わる？ですが、健康
けんこう

への願
ねが

いは同
おな

じ。春
はる

まであと一歩
い っ ぽ

です！ 

 

 平成 30 年 2 月 

明石小学校 保健室 

ほけんだより

「ふわふわことば」と「ちくちくことば」 

インフルエンザの感染拡大を防ぐために 

 かぜと思われる程度の症状でも、インフルエンザと診断されることが多く 

なっています。インフルエンザが流行しているときには、熱が低くても他の 

症状が出ている場合、インフルエンザの可能性があります。 

インフルエンザの疑いがある場合には、周囲に感染拡大させないためにも 

無理して登校させず、適切に病院を受診し安静を保ってください。 

◎出席停止期間 

発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

※出席停止期間が見直されたのは、抗インフルエンザウイルス薬の投与で発熱などの症状が早期に軽減し、 

ウイルス排出がまだ十分に減少していない段階でも解熱してしまう状況があるためです。 


