
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この一年
いちねん

も、みなさんに健康
けんこう

のお話
はなし

をしてきました。自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ることは、

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

ることにつながります。ケガや病気
びょうき

のときに正
ただ

しい行動
こうどう

をとることも

大切
たいせつ

です。学年
がくねん

のしめくくりに、一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 
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ほけんだより

人
ひと

と人
ひと

との対話
た い わ

 ～手話
し ゅ わ

について～ 

 手話
し ゅ わ

は、主
おも

にちょう覚
かく

（音
おと

を聞
き

くところ）に困難
こんなん

のある人
ひと

が用
もち

いる言語
げ ん ご

です。手
て

や指
ゆび

、うでによる動作
ど う さ

と、顔
かお

（まゆ、口
くち

、舌
した

）や 表 情
ひょうじょう

、視線
し せ ん

などによる動作
ど う さ

によってつくられています。コミュニケーショ

ンをとる時
とき

は、口元
くちもと

の 形
かたち

や 表 情
ひょうじょう

がよく見
み

える 所
ところ

まで行
い

って、話
はな

しましょう。また、聞
き

こえ方
かた

は人に

よって違
ちが

うので、「ゆっくり話
はな

す」「紙
かみ

に書
か

く」など、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

する方法
ほうほう

で会話
か い わ

をしてください。 


