
  

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べる楽
たの

しさが 

わかりますね。また６月４日～１０日は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。むし歯
ば

になって初
は じ

めて 

歯
は

の大切
たいせつ

さがわかる…なんてことにならないように、しっかりと歯
は

みがきをしましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

に 

ついて 考
かんが

えよう。 
H３０．６ 明石小学校 保健室 

 

 

安全
あんぜん

にプール学習
がくしゅう

が 行
おこな

われるように、きまりを 

守
ま も

り、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり 行
おこな

いましょう！ 

前
ま え

の日
にち

までの準備
じゅんび

は OK？ 

□ つめは切
き

ってありますか？ 

□ 耳
みみ

のそうじをしましたか？ 

□ 目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、ひふの病気
び ょ う き

は治
なお

っていますか？ 

＊アタマジラミのチェックをしてください。 

見
み

つかった場合
ば あ い

プールには入
はい

れません。 

今日
き ょ う

は元気
げ ん き

にプールに入
はい

れるかな？ 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

□ 健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をしましたか？ 

＊熱
ねつ

はありませんか？ 

＊調子
ち ょ う し

の悪
わる

いところはありませんか？ 

健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カードを忘
わす

れずにね！ 

歯
は

の学習
がくしゅう

・ブラッシングの練習
れんしゅう

をしました！ 
学習
がくしゅう

内容
な い よ う

 

１・２年生：「６さい きゅうしを じょうずに みがこう」 

３・４年生：「歯
は

の生
は

えかわり と むし歯
ば

」 

５・６年生：「これまでの歯科
し か

検診
けんしん

の記録
き ろ く

を見
み

てみよう（自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

診断票
しんだんひょう

を活用
かつよう

）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

５月に歯科検診の結果を配布しました。お子様の検診結果をご覧になりましたか？ 

学校で行う定期健康診断は、あくまでもスクリーニング（疑わしいものを選び出すもの）なので、 

普段の様子で気になることがある場合は歯科医院を受診してください。 

また、治療が必要な児童へは、治療勧告書（歯の治療カード）をお渡ししています。 

お子様のためにできるだけ早い受診・治療をお勧めします。 


