
  

 

 

 

 

 

 

 

手
て

あらいって、ほんとうに大切
たいせつ

？  保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で実験
じ っ け ん

しました！ 

今年
こ と し

は、１２月２２日が「冬至
と う じ

」です。この日
ひ

は、１年
ねん

の中
なか

で太陽
た い よ う

が出
で

ている時間
じ か ん

が 

一番
いちばん

短
みじか

い日
ひ

です。冬至
と う じ

には「ん」のつくものを食
た

べると「運
う ん

」が呼
よ

び込
こ

めるといわれて 

おり、かぼちゃ＝南瓜（なんきん）を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう！ 
H３０．１２ 明石小学校 保健室 

かぜやインフルエンザのウイルスに触
ふ

れた手
て

で、目
め

や鼻
はな

、口
くち

などを触
さわ

ると、ウイルスが 

からだの中
なか

に入
はい

ってしまいます。そうなる前
まえ

に、手
て

あらいで流
なが

しましょう。 

実験
じっけん

から、手
て

洗
あら

いにアルコール消 毒
しょうどく

をプラスすると、効果
こ う か

があることが 

わかりました。ただし、アルコール消 毒
しょうどく

はインフルエンザウイルスには効
き

き 

ますが、効
き

かない菌
きん

もいます。やはり基本
き ほ ん

となるのは、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いです！ 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

み。楽
たの

しい予定
よ て い

を心待
こころま

ちにしている人
ひと

も多
おお

いかもしれ

ませんね。「か・ぜ・よ・ぼ・う」を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に楽
たの

しみましょう。 


