
  

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状
しょうじょう

が出
で

てきたら… 

●マスクをする。 ●早
は や

めに病院
びょういん

へ。 ●しっかり休養
きゅうよう

。 

＊熱
ねつ

が出
で

て、 

頭痛
ず つ う

がする。 

＊さむけが 

強
つよ

い。 

＊関節
かんせつ

が 

痛
いた

くなる。 

＊突然
とつぜん

症状
しょうじょう

 

が出
で

る。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 かぜやｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞを 

予防しよう！   
H３１．１ 明石小学校 保健室 

あけましておめでとうございます！今年
こ と し

は亥
い

年
ど し

ですね。十二支
じ ゅ う に し

を草花
く さ ば な

の成長
せいちょう

に例
た と

えると、

最後
さ い ご

の年
と し

に当
あ

たる亥
い

年
ど し

は、「種
たね

の中
なか

にエネルギーをためて、次
つぎ

につなげる」時期
じ き

だそうで

す。みなさんも目標
もくひょう

や夢
ゆめ

の種
たね

を育
そだ

てられるといいですね。 今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

インフルエンザもかぜの一種
い っ し ゅ

ですが、ふつうのかぜとは、少
す こ

し違
ちが

い

ます。インフルエンザは、感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、すぐに広
ひろ

がります。 

インフルエンザの治療
ち り ょ う

薬
や く

 

症状
しょうじょう

が出
で

てから４８時間
じ か ん

以内
い な い

に服用
ふ く よ う

を始
は じ

めると、発熱
はつねつ

の期間
き か ん

が１～２日 短
みじか

くなります。 

＜ルール＞ 

元気
げ ん き

のための習慣
しゅうかん

を全部
ぜ ん ぶ

たどってゴール 

してね。１回
かい

通
と お

った場所
ば し ょ

は２回
かい

通
と お

れないよ。 


