
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“笑
わら

う”だけで、 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

アップ↑ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
け ん こ う

を 

考
かんが

えよう！   
H３１．２ 明石小学校 保健室 

２月３日は節分
せつぶん

。「鬼
おに

は～外
そ と

！ 福
ふ く

は～内
う ち

！」の元気
げ ん き

なかけ声
ごえ

とともに、たくさんの豆
まめ

が飛
と

び

交
か

います。でも、空気中
く う き ち ゅ う

を飛
と

んでいるのは豆
まめ

だけじゃありません。目
め

には見
み

えなくても、インフ 

ルエンザやかぜのウイルスも飛
と

び始
は じ

めます。  まだまだ油断
ゆ だ ん

せず、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を！ 

私
わたし

たちのからだは、常
つね

に細菌
さいぼう

やウイルスが入
はい

ったり、病気
び ょ う き

の細胞
さいぼう

が生
う

まれたりしています。 

でも、だいじょうぶ。ナチュラルキラー細胞
さいぼう

が病気
び ょ う き

のもとをやっつけてくれています。 

ナチュラルキラー細胞
さいぼう

を元気
げ ん き

にするのは、 私
わたし

たちの“笑
わら

い”。反対
はんたい

に悲
かな

しみやストレスを 

受
う

けとると、元気
げ ん き

をなくします。大笑
おおわら

いしなくても、笑顔
え が お

だけで効果
こ う か

はあるそうです！ 


