
４月
がつ

に始まった学年
がくねん

も、もうすぐ終
お

わりですね。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

です。 

楽
たの

しかったこと、感動
かんどう

したこと、がんばったことがたくさんある反面
はんめん

、つらかっ 

たことや悲
かな

しかったこともあるかもしれません。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きくなったのと同
おな

じように、そんないろいろなことが、みなさんを大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれてい

るのだと思
おも

います。一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新学期
し ん が っ き

に向
む

けて準備
じゅんび

をしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 一年間
いちねんかん

の健康
け ん こ う

生活
せいかつ

の振
ふ

り返
がえ

りをしよう 
H3１．３ 明石小学校 保健室 

寒
さむ

さは和
やわ

らぎ、桜
さくら

がほころび、春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくり

の月
つき

ですね。みなさんにとって、どんな１年
ねん

でしたか？反省
はんせい

することもあるかもしれませんが、

すべてプラスにとらえて、 新
あたら

しい出発
しゅっぱつ

に備
そな

えましょう。 なんといっても、春
はる

です！ 


