
 

 

 

                                     明石小学校ほけんしつ H３１・４ 

                                    かねまつ まみ 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新入生
しんにゅうせい

や新
あ た

しいお友
と も

だちが仲間入
な か ま い

りし、 

素敵
す て き

な出会い
で あ い

がうれしい４月
４ が つ

です。みなさんひとりひとり、新学期
し ん が っ き

に向
む

けての 

期待
き た い

や希望
き ぼ う

がいっぱいつまっていることでしょう。保健室
ほ け ん し つ

では、そんなみな 

さんを健康面
け ん こ う め ん

から応援
お う え ん

していきます。いつでも声
こ え

をかけてくださいね＾＾ 

 

 

 

 

 

●４月１０日（水） 

 身体
しんたい

測定
そくてい

…全児童
ぜ ん じ ど う

 

 身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を計
はか

ります。 

身体
か ら だ

がバランスよく成 長
せいちょう

 

しているかを 

みます。 

●４月１９日（金） 

 ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

…１～３年 

 おなかの中
なか

にぎょう 虫
ちゅう

がいな

いかを調
しら

べます。 

 尿
にょう

検査
け ん さ

…全児童
ぜ ん じ ど う

 

 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

はないか、糖 尿 病
とうにょうびょう

ではないかを調
しら

べます。 

●４月２５日（木） 

 歯科
し か

検診
けんしん

…全児童
ぜ ん じ ど う

 

 むし歯
ば

はないか、歯
は

ぐきやかみ

あわせに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

朝
あさ

ごはんの後
あと

、 

歯
は

をみがいて 

おきましょう。 

●４月２６日(金) 

 内科
な い か

検診
けんしん

･
・

･
・

･
・

全児童
ぜ ん じ ど う

 

 からだのなかや皮
ひ

ふの健康
け ん こ う

状態
じょうたい

をみてもらいます。 

気
き

になることがある人
ひ と

は、校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

●５月７日（火） 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

…全児童
ぜ ん じ ど う

 

 ものを見
み

る 力
ちから

がどれくらいあ

るかを調
しら

べます。めがねやコンタ

クトを使
つか

っている人
ひと

は、当日
とうじつ

持
も

っ

てきてください。 

●５月７日（火） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

…１・２・３・５年 

音
おと

を聴く 力
ちから

がどれくらいある

かを調
しら

べます。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

･･･１年生のみ 

 心臓
し ん ぞ う

に異常
い じ ょ う

がないか調
し ら

べます。 

〈今月のほけんもくひょう〉 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを 
身

み

につけよう 

保健調査票・結核に関する問診票 

運動器に関する保健調査票 

を配付しました 

提出日 ４月１５日(月)まで 

 


