
 

 

 

                                      明石小学校ほけんしつ R元・５ 

 蒸
む

し暑い
あ つ

日
ひ

が続
つ づ

いていますね。梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐでしょうか。 

それでも元気
げ ん き

な明石っ子。お昼
ひ る

休
や す

みになると元気
げ ん き

に外
そ と

で遊
あ そ

んでいます。 

かいた汗
あ せ

が冷
ひ

えてカゼをひいてしまう･･･なんてことがないよう、 

着替
き が

えをしたり、しっかりと体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

〈今月のほけんもくひょう〉 

自分
じ ぶ ん

のからだの状態
じょうたい

を知
し

り

健康
け ん こ う

目標
もくひょう

を立
た

てよう 


