
 

 

 

                                      明石小学校ほけんしつ R元・９ 

 夏休
な つ や す

みが終
お

わりましたね。どんな夏休
な つ や す

みを過
す

ごしましたか？2学期
が っ き

がスタートし運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

がはじまります。体
からだ

を

動
う ご

かす時
じ

間
か ん

が増
ふ

え、疲
つ か

れがたまりやすくなります。しっかり睡眠
す い み ん

をとりましょう。生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を取
と

り戻
もど

し元
げん

気
き

に過
す

ご

すために「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」をお願
ね が

いします。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

〈今月のほけんもくひょう〉 

けがの予防
よ ぼ う

と簡単
か ん た ん

な 

手
て

当
あ

ての仕
し

方
か た

を知
し

ろう！ 


