
 

 

 

                                      明石小学校ほけんしつ R元・１０ 

 運動会
う ん ど う か い

がおわりました。テーマで掲
か か

げた、笑顔
え が お

100倍
ば い

！で頑
が ん

張
ば

った明
あ か

石
い し

っ子
こ

のみなさん。一
ひとり

人ひとりの頑
が ん

張
ば

りに 

拍
は く

手
し ゅ

！とても素
す

敵
て き

でした♪来週
らいしゅう

は地区
ち く

陸上
りくじょう

大会
た い か い

があります。規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を意
い

識
し き

して、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

◎インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。こまめな手
て

洗
あ ら

いとマスク着
ちゃく

用
よ う

をお願
ね が

いします。 

 

〈今月のほけんもくひょう〉 

目
め

を大
た い

切
せ つ

にし 

視
し

力
りょく

低
て い

下
か

を防
ふ せ

ごう！ 

それ、もしかしたら 

視力
しりょく

低下
て い か

のサインかも・・・ 

セルフチェックをやってみよう！ 

□気
き

がつくとテレビや本
ほ ん

に 

近
ち か

づいている 

□首
く び

をかしげたほうが見やすい 

□片
か た

目
め

を閉
と

じてものを見
み

ている 

□光
ひかり

をまぶしく感
か ん

じる 

あいた時間に 

やってみよう！ 

目のストレッチ 

 


