
 

 

明石小学校ほけんしつ R元・11 

 朝夕
あ さ ゆ う

の風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきましたね。といっても日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

もあります。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずしやす

い時期
じ き

でもあります。体
からだ

を冷
ひ

やさないように体
からだ

を温
あたた

める食
しょく

事
じ

をとる等
など

、気
き

をつけていきしょう。 

◎インフルエンザ警報
け い ほ う

発令中
は つ れ い ち ゅ う

です。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手
て

洗
あ ら

いとマスク着
ちゃく

用
よ う

をお願
ね が

いします。 

 

 

〈今月のほけんもくひょう〉 

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう！ 

11月
が つ

８
よ う

日
か

は 

いい歯
は

の日
ひ

 

 


