
 

 

 

明石小ほけんしつ R２・1 

 新
あたら

しい年
と し

がスタートしました。今
こ

年
と し

はどんな一
い ち

年
ね ん

にしたいですか？明
あか

石
いし

っ子
こ

のみなさんにとって 

笑顔
え が お

いっぱいの素晴らしい一年
い ち ね ん

になりますように＾＾どんな目標
もくひょう

も元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

が大切
た い せ つ

です。規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズムを習
しゅう

慣
か ん

化
か

し体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えて元
げ ん

気
き

な毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

〈今月のほけんもくひょう〉 

インフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう！ 


