
 

 

明石小ほけんしつ R２・２ 

 

 ２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は｢
「

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう｣です。心
こころ

と体
からだ

はつながっています。心
こころ

は目
め

に見
み

えませんが、いやな

ことがあったり、不安
ふ あ ん

なことがあったりすると体調
たいちょう

が悪
わ る

くなってしまうことがあります。ひとりで悩
な や

まずにお

友
と も

だちや先
せ ん

生
せ い

、おうちの人
ひ と

などに相
そ う

談
だ ん

してくださいね。からだが元
げ ん

気
き

だと、気
き

持
も

ちも明
あ か

るくなります。心
こころ

もか

らだも元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。※八重山
や え や ま

地方
ち ほ う

はインフルエンザ警報中
けいほうちゅう

です。うがい・手洗
て あ ら

いしっかりね!! 

 

 

 

〈今月のほけんもくひょう〉 

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 


