
 

 

 

明石小ほけんしつ R２・３ 

もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

を迎
む か

えます。あなたにとってどんな一年でしたか？楽
た の

しかったこと、うれしかったこと、

くやしかったこと、落
お

ち込
こ

んだこと･･･いろいろなことがあったと思
お も

います。一
ひ と

つひとつの出来事
で き ご と

があなたを成長
せいちょう

さ

せてくれたことでしょう。心
こころ

も体
からだ

もぐぐぐっ！と成長
せいちょう

した明石っ子
あ か し っ こ

のみなさん、４月
が つ

からは新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

へステップ

アップです。笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズム、早寝・早起き・朝ご飯！をおねがいします。 

※感染症予防のため、手
て

洗
あ ら

い・うがい・咳
せ き

エチケット をおねがいします。 

 

〈今月のほけんもくひょう〉 

一年
い ち ね ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の 

振
ふ

り返
か え

りをしよう 

｢お疲
つか

れさま｣といえば、がんばりや苦労
く ろ う

をねぎらう言葉
こ と ば

ですよね。この言
こと

葉
ば

を一
いち

年
ねん

走
はし

り
り

抜
ぬ

けた自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

にも、かけてあげてほしいのです。 

みなさんの体
からだ

と心
こころ

は、一年
いちねん

でたくさん動
うご

いたことでしょう。体
からだ

を動
うご

かすと疲
つか

れたり、

筋
きん

肉
にく

痛
つう

になったりしますよね。でも、そうして強
つよ

い体
からだ

がつくられていくのです。心
こころ

も同
おな

じ

です。喜
よろこ

んだり、悲
かな

しんだり、怒
おこ

ったり･･･。たくさん動
うご

いた分
ぶん

、育
そだ

つもの。それに疲
つか

れる

ものです。春
はる

休
やす

みには｢お疲
つか

れさま｣と自分
じ ぶ ん

に声
こえ

をかけ、体
からだ

も心
こころ

も 

リラックスさせてあげましょう。 

保護者の方へ 

新型コロナウイルス感染

症の感染拡大防止のための、 

毎朝夕の健康チェック、検温 

ありがとうございます。 

しばらくの間、よろしく 

お願いします。 


