
 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で新年度
し ん ね ん ど

のスタート 

が約
や く

１か月
げつ

遅
お く

れましたが、みなさんの元気
げ ん き

な 姿
すがた

を見
み

る 

ことができ、ホッとしています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り健康
け ん こ う

目標
もくひょう

を立
た

てよう 

R2．５ 明石小学校 保健室 

✾養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 
わたなべ あかね です 
 

みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ごせるよ

うサポートしていきます。

よろしくお願
ねが

いします！ 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れず

に持
も

ってくること！ 

※健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

は 

なるべく休
やす

まない 

ようにすること！ 

★身体
しんたい

計測
けいそく

 【５.１４（木）】 

１・２年生：2 校時 

３・４年生：２校時休み時間 

５・６年生：１校時休み時間 

【5.１５（金）】 

幼稚園：１校時休み時間 

★内科
な い か

検診
けんしん

 【６.２（火）】 

 幼稚園・小学校：２校時 



 

 

 

                               

 

 

 

 

 

授業中・部活動中・休憩時間・放課後・

登下校中などの学校生活の中でケガをし

て病院を受診された場合、日本スポーツ

振興センターから災害給付金を受け取る

ことができます。 

対象になるケガをされたときは、担任ま

たは養護教諭にお問い合わせください。 

※総医療費が 5,000 円（自己負担 3 割の場合、 
窓口支払いが 1,500 円）以上が対象です。 

あなたはぐっすり眠
ねむ

れていますか？ 


