
 

６月２６日（金）にネットいじめパトロール隊の高宮城 修さんに

「ゲーム依存と健康管理」という題で、スマホの正しい持ち方やスマ

ホやゲームなどが脳に与える影響、脳に大事な４つのことなどについ

てお話してただきました。日頃からスマホやゲームに触れる機会が多

い子ども達は、講話を真剣に、時にはメモを取りながら聴いていまし

た。講話をまとめたものが裏面にあります。ご覧下さい。 
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むし暑
あつ

い日が続
つづ

いてますね。 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

も始
はじ

まり、みなさんの楽
たの

しそうな顔
かお

が見
み

れてとてもうれしいです。 

しかし！！！気
き

をつけなければならないの

が、熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために

も、暑
あつ

さに 体
からだ

をなれさせる・体 調
たいちょう

が悪
わる

いときに

はゆっくり休
やす

む・ごはんを３ 食
しょく

きちんと食
た

べる

などふだんの生活
せいかつ

から意識
い し き

してみましょう。 



 


