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コロナウイルスは 体
からだ

に入
はい

ると増殖
ぞうしょく

できますが、物
もの

の表面
ひょうめん

にくっつくだけなら時間
じ か ん

がたつとこわ

れてしまいます。でも、くっつく物
もの

によって２４～７２時間
じ か ん

くらい、感染
かんせん

する 力
ちから

を持
も

っています。

この間
かん

にウイルスをさわると、手
て

についたウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくる危険
き け ん

が・・・！そこで、

手洗
て あ ら

い！ 

①流 水
りゅうすい

で洗
あら

うとウイルスは流
なが

れていく。 
②石

せっ
けんの手

て
洗
あら

いは、コロナウイルスの 
表 面
ひょうめん

の膜
ま く

をこわして感染
かんせん

する 力
ちから

を 失
うしな

わ 
せるので、もっと効果

こ う か
あり！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
★視力

しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ９月８日（火） 

時間
じ か ん

：１０：３０～ 

場所
ば し ょ

：多目的室
たもくてきしつ

 

 
                        
 
 

※なるべく休
やす

まないようにしま

しょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

けがの予防
よ ぼ う

と簡単
かんたん

な

手当
て あ て

の仕方
し か た

を知
し

ろう 
R2.9 明石小 保健室 

 



 

 


