
 

 

 １２月に入り、雨
あめ

やくもりの天気
てんき

が続
つづ

いてますね。そして風
かぜ

も強
つよ

く、体 感
たいかん

温度
おんど

もだんだんと寒
さむ

くなって

きています。この時期
じ き

はインフルエンザに注 意
ちゅうい

が必 要
ひつよう

です。コロナウイルス対 策
たいさく

と同
おな

じように、マスク・手洗
てあら

い・アルコールなどを 行
おこな

い、健 康
けんこう

に気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
 

寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくろう 
R2.12 明石小 保健室 

 

 

 

 

 

定期健康診断後、治療や精密検査が必

要なお子様には、お知らせを配布して

います。お子様のためにも、早めの受

診・治療をお願いします。また、受診・

治療後には保健室まで連絡してくだ

さい。 

保 護 者 の 方 へ 

～保健委員会によるレッドリボン集会～ 

 

今年
こ と し

のエイズのテーマは「知
し

ってる？HIV とエ

イズの違
ちが

い」です。このテーマのもと、保健
ほ け ん

委員
い い ん

による免疫
めんえき

の 話
はなし

や、ライアン・ホワイトくんの 話
はなし

を聞
き

いての感想
かんそう

を発表
はっぴょう

してくれました。エイズに

ついて正
ただ

しい知識
ち し き

や、思
おも

いやりの心
こころ

をもつこと

が大切
たいせつ

ですね。 

このツリーは「エイズと 戦
たたか

う人たちを

応援
おうえん

します」という思
おも

いをレッドリボンに

こめて、みんなで作
つく

ったツリーです。 


