
 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。かぜをひかないよう、上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

を

調 節
ちょうせつ

したり、生活
せいかつ

リズムがくずれないよう、注意
ちゅうい

しましょう！ 

先 週
せんしゅう

行
おこな

われた運動会
うんどうかい

では、一人
ひ と り

ひと

りが一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んでいる 姿
すがた

を

見
み

てとても感動
かんどう

しました。また、大
おお

きな

ケガや事故
じ こ

もなく、無事
ぶ じ

終
お

えることがで

きホッとしています。しかし、コロナ禍
か

での運動会
うんどうかい

、感染
かんせん

拡大
かくだい

には注意
ちゅうい

しなけれ

ばいけません！日頃
ひ ご ろ

から、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

・

体 調
たいちょう

管理
か ん り

を し っ か り 行
おこな

い 、 発熱
はつねつ

や

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ば あ い

 

には、早
はや

めに病 院
びょういん

を 

受
じゅ

診
しん

してください。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にし、 

視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ごう 
R2.10 明石小 保健室 

 

最 近
さいきん

、校 内
こうない

で毛虫
けむし

やヘビのぬけがらが

見
み

つかっています。人
ひと

が活 動
かつどう

しやすい

時
とき

は動 物
どうぶつ

も一 緒
いっしょ

！！ 

      保健室
ほけんしつ

より 

 

 

〈  見
み

つけた時
と き

は・・・ 〉 

①近
ちか

づかない 

②さわらない 

③大人
おとな

に知
し

らせる 

                  ようにしましょう！  


