
 

1 2 3 4 5 6

・つくってくれた人にかんしゃのことばをつたえる。

（「ありがとうカード」をかいてわたす。）
・おべんとうのないようについて、おうちのひとと

はなしあい、いっしょにかいものにいく。

・献立
こんだて

を考
かんが

え、買
か

い物
もの

、調理
ちょうり

、後片付
あとかたづ

けまですべて自分
じぶん

で行
おこな

う。

コース名 ねらい

◎

・おうちのひとといっしょにおかずをつめるなど、

べんとうづくりのおてつだいをし、おうちのひとと

いっしょにだいどころにたつ。

○

チャレン

ジコース

○

○○ ○

○自分
じぶん

に合
あ

った目標
もくひょう

を立
た

て、お弁当
べんとう

作
づく

りに関
かか

われるようにしましょう。

○学年
がくねん

の◎または○がついているコースから、それぞれ自由
じゆう

にえらびましょう。

○

○ ◎

◎

◎ ◎

◎

◎

あこうっ子マイランチデー

ありがと

うコース

なかよし

コース

おにぎり

コース

おかず

コース

◎ ○

◎ ◎

学年

◎

・すきなあじのおにぎりをじぶんでつくって、おべ

んとうばこにおかずをつめる。

・おかずを一品以上
いっぴんいじょう

、
、

最初
さいしょ

から最後
さいご

まで
まで

自分
じぶん

でつくる。


