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部活動再開及び部活動再開に伴う下校時刻の変更、スクールバス運行再開日時について 

 ５月１５日付けで石垣市教育委員会より「新型コロナウイルスの対応（第１２報）」が出され、条件付きで部活

動再開可の通知が届きました。これを受け、本校では５月２１日（木）より部活動再開といたします。但し、石

垣市の緊急事態宣言がまだ発令中であることや、引き続き感染予防に細心の注意を払わなければならないことを

踏まえ、下記の条件を守っての再開としたいと思います。下記の条件を守れない場合は、再度、部活動停止やス

クールバス運行停止となる可能性もありますので、ご家庭でのご指導とともに、ご理解ご協力を宜しくお願いし

ます。 

記 

１ 部活動再開について 

（１） 活動再開日・・・・・令和２年５月２１日（木）～ 

（２） 部活動休止日・・・・（水曜日）・（土曜日又は日曜日）＊週２日は部活なし 

（３） 部活動終了時刻・・・１８時１５分 

（４） 下校時刻・・・・・・１８時３０分（＊市内中学校統一下校時刻）〈水曜日は１５時２０分下校 〉 

＊これまで通り、５月は保護者送迎対応となります。ご協力宜しくお願いします。また、現在ＳＢ利用 

者で下校時刻の変更に伴い、保護者対応ができる方は学校へご連絡ください。 

（５） 活動条件（全ての競技で注意すべき点）〈地区中体連事務局より〉 

  ① 個人や少人数で密集せず距離をとって活動をする。 

  ② 運動不足となっているので、十分な準備運動を必ず行う。 

  ③ 活動前、活動中、活動後は必ず手指消毒を行う。 

  ④ 練習で使用するボール、作戦ボード、その他の道具に関しては練習前と練習後に次亜塩素酸水で消毒 

をする。 

   ⑤ ボールを使用する競技に関しては、可能な限り１人１球のボールを準備し、個人でボールを準備する。 

   ⑥ 身体と身体が接触するような練習メニューは避ける。 

   ⑦ チームのミーティング等は間隔をあけて実施する。 

   ⑧ 集団でのウォーミングアップ（ランニング等）は２ｍ程度の間隔をとって行う。 

  ⑨ 他者との物の貸し借りをしない（ラケット、タオル、シューズ等） 

  ⑩ 体育館は窓を開け、換気をよくして活動する。 

  ⑪ 練習中の声出しは控える。（かけ声等） 

   ⑫ 感染防止の為、必ず個人の水筒を持参する。（水筒がない場合は部活動できません。） 

   ⑬ 部活中はマスクを外すが、部活動終了後はマスクをつけて下校する。（予備のマスク持参を） 

   ⑭ 活動前に検温し、発熱（37.5 度以上）や風邪症状のある生徒は速やかに帰宅する。 

      

 

 

 

～個人体温計持参依頼～ 

部活動再開にあたり、活動前に体温チェックが必要不可欠となります。各自持参して検

温し、部活動ができるようご理解ご協力を宜しくお願いします。 



（６） 各競技で注意すべき点〈地区中体連事務局より〉 

  【バスケットボール競技】 

   ① ３密（密閉、密接、密集）を避けて練習をする。（１コートに１５名を目安に行い、１５名を越える 

場合には、体育館使用人数をローテーションで行う工夫をする。 

   ② 練習内容に関しては、ウォーミングアップ、ファンダメンタルドリル、ボール有りのランニングメ 

ニュー、仮対人ドリル、心肺持久力アップメニュー等を選手の体力を観察しながら練習内容の工夫を 

する。 

  【バドミントン競技】 

   ① ラケットは各自のものを利用し、使用前後に各自で消毒を行う。 

   ② 屋内活動の際は、風下の窓およびカーテンを全開にし、換気に努める。 

   ③ 試合中の握手やタッチ、ノック時のシャトルの受け渡しなどの接触は極力行わない。 

   ④ １コートに４名以上の練習メニューは組まない。 

   ⑤ 人数の多いチームは３面のコートに対し、１６名以上の人数では行わない。ローテーションで行う。 

     それ以外のメンバーは、屋外での練習メニューを工夫する。（筋トレ、体幹トレーニング等） 

   ⑥ 練習後にはシャトルを次亜塩素酸水で消毒する。（スプレー消毒） 

（７） その他 

部活動参加に不安な場合は、部活動なしの下校も可とします。その際は学校へご連絡ください。 

 

２ スクールバス再開について 

（１） 運行再開日・・・・・令和２年６月２日（火）～ 

（２） 乗車対象・・・・・・伊原間中学校生徒・小学校（野底小学校・明石小学校・伊野田小学校） 

（３） その他・・・・・・・SB 利用の不安な場合は保護者送迎も可とする。 

（４） 乗車条件 

  ① 咳鼻水等、風邪症状のある生徒は乗車できません。保護者送迎をお願いします。 

   ② 毎朝必ず検温をし、健康観察カードへ記入して保護者サインをもらう。 

（※検温してない人は乗車できません。） 

   ③ 乗車時は必ず手指消毒を行う。 

   ④ 乗車中は必ずマスクをすること。（＊マスクをしてない人は乗車できません。） 

   ⑤ 窓を開け、必ず換気をする。 

   ⑥ 乗車中は会話を控える。 

   ⑦ 部活後の下校時は必ず着替えをして乗車する。 

   ⑧ 発熱、風邪症状のある生徒は乗車せず、保護者に迎えにきてもらう。 

 


