
２０１９年度 週時程表 

木曜日の朝（基礎力テスト、読書） 

金曜日の朝（スピーチ集会、校長講話、その他の集会、人権を考える日） 

普通日課 水曜日課 月 火 水 木 金 

8:00 ~ 8:10 朝ボラ 

8:15 ~ 8:25 朝の会 集会 

・ 

人権 8:25~ 8:40  
一斉読 

読聞 
読書  

基礎力 

テスト 

8:45~ 9:35 8:30~ 9:20 １ ７ 13 18 24 

9:45~10:35 9:30~10:20 ２ ８ 14 19 25 

10:45~11:35 10:30~11:20 ３ ９ 15 20 26 

11:45~12:35 11:30~12:20 ４ 10 16 21 27 

12:35~13:15 12:20~13:00 
給食 

準備１５分、会食２０分、片付５分 

13:15~13:30 13:00~13:15 清 掃 

13:30~14:15 13:15~14:00 自主活動（歯磨き） 

14:15~15:05 14:00~14:50 ５ 11 17 22 28 

15:15~16:05 15:00~15:10 ６ 12 
帰り 

の会 
23 29 

16:10~16:20 15:10~15:35 帰りの会 補習 帰りの会 

16:20~16:45 15:35~16:45 補習 
2kｍ

走 
体力づ

くり等 

基テ

追試 
補習 


