
   

                                

                                

       

 

伊原間中学校 保健室  

  

衣替えが始まり、初めて見る冬服姿がなんだか大人になったように感じています。気温も下がり始めて、少しず

つカゼ・インフルエンザの流行が心配な時期です。体調管理、頑張ってくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆今月の保健目標☆ 

①性（エイズ）について正しく理解しよう 

②冬の健康安全について考える 

 １２月５日（木）に保健朝会がありました。 

 12 月 1 日の世界エイズデーと人権の日と

いうことを踏まえて、「命の大切さ」と「世

界エイズデーとエイズのこと」をみんなに伝

えました。 

 妊娠して赤ちゃんが生まれることが決し

て当たり前ではないことや、エイズはヒトの

免疫機能をダメにする感染症であること、歯

ブラシやカミソリを他人と一緒に使っては

いけないこと等を学習しました。 

 保健朝会のことが、頭のどこかに残ってい

て、みなさんが命を大切に思う気持ちや世界

エイズデーを思い出す機会になるとうれし

いです。しっかり聞いてくれて、ありがとう

ございました 

レッドリボンとは、エイズを正し

く理解しエイズという病気になっ

てしまった人々を応援しますとい

うメッセージがこもったマークで

す。レッドリボン運動を通して偏

見、差別をなくしエイズ患者や感

染者に対する理解と支援につなが

っていくことを願っています。レ

ッドリボンは、保健委員のみなさ

んが一つひとつ気持ちを込めて作

りました。レッドリボン運動への

参加ありがとうございました。回

収したレッドリボンは、保健室横

の掲示板に掲示していますので見

てくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきエチケット、実践してみよう！ 
 これからの時期は、かぜをひいたり乾燥の影響を受けたりして、咳（せき）が出やすいです

ね。 

 教室やランチルームで、咳が出そうになったとき、みなさんは、とっさにどう対応してい

ますか？もし、咳をそのまましてしまうと、周囲の人につばやかぜウイルスがかかってしま

うことも。 

 そんなときのために『せきエチケット』 

① 咳が出るときはマスクをつけて登校！ 

② ハンカチやティッシュで口元をおさえる 

 エチケットを守ることで、気持ちよく元気に 

過ごせます！みなさんのご協力よろしくお願いします 


