
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ２学期中間テスト２週間前となりました。これは、１学期期末テスト後から今月までの期間、学習し
た内容がどれだけ把握できているかを知ることができる資料になります。テスト範囲は短いですが、２
学期の中間テストは夏休みをまたいでいるので、夏休みにいかに復習し、定着させたかが結果にあらわ
れてくると思います。これを機会に家庭でも夏休みの過ごし方を振り返ってみましょう。 
中間テストに向けて、９月１９日から、部活動も休止になります。普段の部活動が約９０分ありますの

で、その分を家庭学習時間に回し、家庭学習を充実させるよう声掛けや見取りをぜひよろしくお願いしま
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力向上便り 
伊原間中学校学力向上推進委員会 
令和元年９月１３日（金） 

 

９月２６日（木） 
１年（理数）２年（英国）３年（国社） 

９月２７日（金） 
１年（国英社）２年（社数理）３年（数理英） 

【２学期中間テスト】 

①宿題 学校の宿題を全部やりとげて提出日に先生に出しています。 

②習慣 家庭学習の時間と内容を決めて、毎日こつこつ取り組んでいます。 

③復習 学校の授業で学んだことを家に帰ってから復習しています。 

④時間 一日にテレビを見る時間やゲームやメールをする時間を決めています。 

⑤睡眠 毎日、早寝早起きをしています。 

⑥食事 毎日ほとんど同じ時刻に朝ご飯と晩ご飯を食べています。 

⑦準備 次の日の授業に必要な教科書やノートなどは前の日の夜に、自分で準備しています。 

⑧整理 家では学習をしている場所を整理しいらないものは片付けています。 

⑨自律 学校の先生や家の人に言われなくても自分から進んで家庭学習をしています。 

⑩計画 学校のテストや試験の前には家で計画を立てて学習に取り組んでいます。 

⑪目標 ページ数や問題の数、時間、点数など、やりとげる目標を決めて学習しています。 

⑫教え合い 学校の友達と宿題や自主勉強について教えあったり励まし合ったりしています。 

⑬苦手 家で学習するときは苦手な教科もしっかりと学習しています。 

⑭集中 家では、テレビやゲーム機ケータイなどをつけないで集中して学習しています。 

⑮克服 やりたくない難しい問題や課題でも自分から進んで学習しています。 

⑯記録 毎日家でどんな学習をしたか、ノートなどに記録をつけるようにしています。 

⑰反省 計画したとおりに家で学習できたかどうかふりかえって反省します。 

⑱改善 自分の家庭学習のしかたを振り返って改善しています。  

⑲社会 ふだんからテレビのニュースや新聞記事で社会の動きを知るようにしています。 

⑳辞書 家でも辞書を引いたり辞典やインターネットでわからないことを調べています。 

㉑読書 漫画だけでなく、いろいろな種類の本を読むようにしています。 

㉒評価 自分の家庭学習でできているところとできていないとことがわかっています。 

㉓得意 自分の得意なことを伸ばすために、宿題のほかに自分から進んで学習しています。 

㉔夢  将来やりたい仕事や行きたい学校の夢をもって家で学習しています。 

休みあけの教科実力テストをしてみると・・・ 
 長い休み明け、教科の実力テストをしたところ、１学期の中間テスト期末テストと同じ内
容だったのですが、点数が上がった人、変わらない人、下がった人様々でした。(°°;) 
【１年：中間 77 点期末 75 点実テ 75 点】【２年：中間 54 点期末 72 点実テ 58 点】 
【３年：中間 64 点期末 56 点実テ 45 点】 
 そこで、夏休みあけ、生活の実態調査・学習の実態調査をとってみました。 
裏面に各学年の集計結果をのせてあります。強みはさらに伸ばして、 
弱みは克服できるように、ぜひご家庭でも声かけを宜しくお願いします。         

アンケート項目 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja7qzTosXkAhXWdXAKHRsQDBcQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.mekongdmp.net/2019/01/blog-post_960.html%26psig%3DAOvVaw2YiqEtXoyfWXKXJjgRE53R%26ust%3D1568170069537247&psig=AOvVaw2YiqEtXoyfWXKXJjgRE53R&ust=1568170069537247
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj1mO2FucXkAhXQdXAKHcv8AocQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.illust-pocket.com/illust/381&psig=AOvVaw2wMY0QDHyhrevYHs1VIhIm&ust=1568176991727541
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit8Lm2gcvkAhVF7GEKHRKkClcQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttp://www.wanpug.com/illust249.html%26psig%3DAOvVaw310TDMftQ8wMMv0wv3voci%26ust%3D1568368311300999&psig=AOvVaw310TDMftQ8wMMv0wv3voci&ust=1568368311300999
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjZxdi5icvkAhWNUN4KHTV0BiMQjRx6BAgBEAQ&url=https://publicdomainq.net/summer-homework-0025518/&psig=AOvVaw2C1cNNUSKrotjXYOC7XAXJ&ust=1568370421547055
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３学年

とてもあてはまる 少しあてはまる

あまりあてはまらない まったくあてはまらない

0

2

4

6

8

①
宿
題

②
習
慣

③
復
習

④
時
間

⑤
睡
眠

⑥
食
事

⑦
準
備

⑧
整
理

⑨
自
律

⑩
計
画

⑪
目
標

⑫
教
え
合
い

⑬
苦
手

⑭
集
中

⑮
克
服

⑯
記
録

⑰
反
省

⑱
改
善

⑲
社
会

⑳
辞
書

㉑
読
書

㉒
評
価

㉓
得
意

㉔
夢

２学年

とてもあてはまる 少しあてはまる

あまりあてはまらない まったくあてはまらない
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１学年

とてもあてはまる 少しあてはまる

あまりあてはまらない まったくあてはまらない

強み 

○日々の家庭学習の

提出状況は良好であ

り、計画的に目標を

決めて学習できてい

る。 

弱み 

○一日にテレビ・ゲ

ーム・メールする時

間を決めずだらだら

過ごしている。 

強み 

○日々の家庭学習に

おいて自分の得意不

得意の分野を知り学

習できている。 

弱み 

○学習の仕方の振り

返りを図り、次回へ

つなげる改善ができ

ていない。 

 

強み 

○自分から進んで家

庭学習ができ、前の

日に学習用具の準備

ができている。 

弱み 

○学習の仕方の振り

返りを図り、次回へ

つなげる改善ができ

ていない。 

夏休み明け生活実態調査結果 


