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自律・共生
～自ら学び・共に育つ～

６年生の新たな取組 「IST」（石小・セレクト・タイム）       校長 磯部大輔

６年生における「IST」の取組が始まっています。 おいおい、また訳のわか

らない英語が出てきたぞ！ いったいなんだ？ そうおっしゃらずに聞いてく

ださい。 実は「IST」とは「石小・セレクト・タイム」の略称で、本校が取

り組んでいる「自立した学習者を育てる」ための新たな取組なんです。

「自立した学習者」というのは、おおまかに言うと「他人から言われる前に自分から学習で

きる」姿を指します。 これは、「大人になる前に身につけるべきスキル」です。 具体的に

は、翌週の時間割に【国語・算数・社会】の合計10コマ（週によって変動することもありま

す）を割り振り、それぞれの学習計画に基づいて進めていきます。 そして金曜日に一週間

を振り返り、その結果をもとに翌週の学習進行を調整します。 「週に10時間？」、「自分

で計画？」と驚かれるかもしれませんが、実はできるんです！ ６年生がなぜ「IST」を導入

したのか、その理由を紹介します。

「IST」を導入する理由は、大きく2つあります。 まず１つ目は、愛知県の小学校を視察した

６年担任が、同様の取組で成果が上がっている姿を実際に見てきたこと。そして2つ目は、

５年生の2学期から取り組んできた「マイプラン学習」の成果が着実に現れてきたことです。 

（※「マイプラン学習」→子どもたちが自ら学習計画を立て、それに基づいて自分に適した

ペースや方法で学習するスタイル）

もちろん、新しい取組には心配ごともつきものですが、私たちの目標は「自

立した学習者の育成」であり、「IST」はそのための手段です。 子どもたち

や保護者のみなさま、そして私たち教職員が困難にぶつかることもあるで

しょう。 しかし、その改善に向けて試行錯誤することが成長につながると考えています。 

そして、この経験こそが、将来何十年も生きる子どもたちの「生きる力」の基盤となるで

しょう。

また、６年生で「IST」に取り組むためには、５年生までに「自立した学習者」に向けた取組

を着実に進めていく必要があります。 現在、前述の「マイプラン学習」には低学年から取

り組んでいて、例えば2年生も自分の理解度に応じたレベルのプリントやタブレットドリル

を自分で選択して取り組んでいます（単元や内容によります）。

学校教育目標である「自ら学び 共に育つ（自律・共生）」に向かって本気で取り組む石

小っ子への応援をお願いします。



11・12月の行事予定
11月の予定

日 曜 給食 予定

1 水 ○ 安全点検日 学年集会⑥

2 木 ○

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 ○ 委員会活動⑦

7 火 ○

8 水 ○
校内研修 2‐1研究授業
下校時刻変更
2‐1 14:30頃 それ以外 13:20頃

9 木 ○

10 金 ○ 人権の日

11 土

12 日

13 月 ○ クラブ活動⑧

14 火 ○ お話集会⑤ 15日（水）の時間割

15 水 ○

16日（火）の時間割
就学時検診
下校時刻変更
1学年 13:20頃 それ以外 通常

16 木 お弁当の日①

17 金 ○

18 土 おきなわ地域教育の日

19 日
スポーツフェスティバル
家庭の日・ファミリー読書

20 月 振替休日

21 火 ○

22 水 ○ 発表集会⑥ 感謝集会

23 木 勤労感謝の日

24 金 ○

25 土 スポーツフェスティバル予備日

26 日

27 月 ○ 委員会活動⑧

28 火 ○

29 水 ○ 発表集会⑦

30 木 ○

12月の予定
日 曜 給食 予定

1 金 ○ 安全点検日 学校テスト

2 土 地区音楽発表会（４年参加）

3 日 6年修学旅行 ～4日

4 月 ○

5 火 ○ ６年修学旅行代休

6 水 ○ 学年集会⑦

7 木 ○

8 金 ○ 人権の日

9 土

10 日

11 月 ○

12 火 ○

13 水 ○

14 木 ○

15 金 ○
創立１４２周年
石小っ子フェスティバル

16 土

17 日 家庭の日・ファミリー読書

18 月 ○ クラブ活動⑨（クラブ見学）

19 火 ○

20 水 ○ 表彰集会②

21 木 ○

22 金 ○

23 土

24 日

25 月 ○ ２学期終業式（特別日課４校時）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日
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「食への関心を高める」「食に関わる人々に感謝をする」「お弁当の計画・調理・後片付けができる

ようになる」等をねらいとし、昨年からスタートした取り組みです。

年に２回設定されており、今年の１回目が11月16日（木）となっています。

「食欲の秋」美味しい秋の味覚も店頭に並び始めます。買い出しから学ぶ

（楽しむ）旬の食材を使ったお弁当や、栄養バランス・彩りを考えたお弁当

等にもチャレンジしてみてください。

「お弁当の日」 ※詳細は後日別紙にて配布します

令和５年度の「スポーツフェスティバル（運動会）」が、

11月19日（日）に石垣市陸上競技場で行われます。

本番に向けた練習がスタートし、体育の授業が始まる

と元気なかけ声や賑やかな音楽が校内に鳴り響き、各学年で趣向を凝らした演目の練習に励

んでいます。

当日はたくさんの保護者に来場いただき、この日のために頑張っている子どもたちに多く

の声援をいただきたいと思います。お待ちしています。

日頃の感謝を伝えよう！

11月６～30日「学校・家庭・地域で日頃からお世話になっている方々に感

謝の気持ちを持つ」ことをねらいとし、感謝月間を行います。

計画委員会が中心となり、各委員会と協力して様々な取り組みを計画して

います。この月間でたくさんの石小っ子が感謝の気持ちを伝えられるといい

ですね。また、11月22日(水)には、8:30～本校体育館で「感謝集会」を行い

ます。この集会では地域の方をお招きし、集会の中で感謝の気持ちを伝えま

す。

スポーツフェスティバル！

復活「石小まつり」大成功！
10月7日（土）に４年ぶりの開催となった、「石小

まつり」が無事に終了しました。

計画・事前打合せ・当日準備・出店運営・ゴミブー

ス分担・パトロール分担等々たくさんの保護者の皆様

の協力があり子どもたちを楽しませることができまし

た。本当にありがとうございました。

４年ぶりということもあり、内容や運営方法も新し

く変更した部分もありましたが、事後アンケートでは肯定的な意見が大半を占める結果とな

りました。
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