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R２/１/２１ 石垣中学校 保健だより No.８

１月保健目標：冬を健康にすごそう

八重山管内、インフルエンザ警報が発令されています！
１月２１日 ９：００現在、石垣中学校のインフルエンザ者は０名です。
石垣市の小中学校のインフルエンザ者は、１月２０日現在、小学校：６７名

中学校：１０名です。
※咳・鼻水が出ている時は、お家からマスクをし登校をお願いします！！

【インフルエンザにかかった場合】
①わかった時点で、学校へすぐに連絡をお願いします。
②出席停止措置のため『インフルエンザ回復届け』の提出が必要になります。
回復届け用紙は保健室へとりにきて頂くか、石垣中学校HPからダウンロード
をして下さい。（お手数ですが平成を令和になおしてお使い下さい）

③回復届けでは、毎日朝夕の体温を記入することになっていますので、保護者の
責任のもとお願いします。

④出席停止期間を終え、登校する際に回復届けを学校へ提出して下さい。

今日の全校集会
で「いじめ」につ
いて、生徒会中
心に全校生徒で
考えている姿を
見て、「言葉」っ
て本当に大切だ
なと思いました。

デンサー節の
『一旦口に出し
てしまってから
は、もう一度、そ
の言葉を呑み込
むことはできな
いのです』
という歌詞を
忘れず、自分自
身の言葉使いも
気をつけていき
たいと思います。
生徒会のみなさん

❤ありがとう

あかるく たくましい 子になあれ♪

かめとラクダと

サイが買い物に

行きました。

何を買った？




