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R２/２/１２ 石垣中学校 保健だより No.１２

２月保健目標：生活習慣を見なおそう

インフルエンザ（B）が1人出ています！
隣の小学校では学級閉鎖も出ています。 隣校の養護教諭に聞くと、インフルエンザで休んでいる子
は全員インフルエンザ（B）とのことです。 （B)の症状の１つとして、３７℃台の熱、下痢や腹痛、気分不
良が症状として現れている子が多いようです。
石垣市の小中学校のインフルエンザ者は、２月１０日（月）現在では小学校：３７名、中学校：１２名で
す。
石中では熱や体調不良での欠席者が増えていますので、ご家庭での体調管理、
特に３年生は模擬試験も控えていますので、よりいっそうの体調管理をお願いします。

※引き続き咳・鼻水等が出ている時は、お家からマスクをし登校をお願い
します！！
マスクをもらいにくる子が減りました、ご協力ありがとうございます。

※インフルエンザにかかった場合、出席停止手続きの為に『回復届け』の
提出が必要となります。 石中HPからダウンロードできますので、ご利用
下さい。

創立７０周年記念式典の時に、前校長だった南先生がお話していた、ある先生と
男の子のお話を覚えていますか？ その物語が載っている本を持っていたよなぁと
思い出し、探してみるとありました。

『 大切なことに気づく２４の物語 』 中山 和義 著
この本を読んで泣きすぎて、次の日おもしろいくらい目が腫れました(T-T)
人生で当たり前のことなんて何一つない、大切なことは何かを気づかせてくれる素敵な本です。

～少し抜粋して紹介～

『やっちゃんのやさしさ』

脳性まひの障害を持って生まれて１５才で亡くなった、やっちゃんという男の子が亡くなる二ヶ月前に
書いた詩です。

ごめんなさいね おかあさん ごめんなさいね おかあさん ぼくが生まれてごめんなさい
ぼくを背負うかあさんの 細いうなじにぼくはいう
ぼくさえ生まれなかったら かあさんの しらがもなかったろうね
大きくなった このぼくを 背負って歩く 悲しさも・・・つづきます 読んでみたくなったら保健室に
借りにきてね☆

あかるく たくましい 子になあれ♪

ひみつが

大好きな

仕事って

な～に？


