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R２/６/１２ 石垣中学校 保健だより No.２

６月保健目標：口腔の衛生に心がけよう

『 大好きだから・・・離れる 』

先日、歌手のさだまさしさんがコロナの話をしていた時に言っていた言葉です。

これまた先日、野球選手がコロナに感染していたというニュースがありました、本人達は症状も

なく感染していることに気がつかなかったとのこと(゜ロ゜) これがコロナの怖いところ、知らな

いうちに自分が感染源になっている可能性が誰にでももあります！

『大好きだから離れる』『大切だからマスクをする』という気持ちをもって、暑い毎日で大変です

が、まずは学級のみんなのことを考えてマスクを着けたり、距離をとったりして下さいね。

身体測定平均値

男子 １年 ２年 ３年

身長 体重 身長 体重 身長 体重

１組 156.3 52.8 159.8 54.3 166.6 57.0

２組 152.0 45.0 162.3 57.2 165.7 55.9

３組 156.1 49.1 161.5 54.3 165.1 59.1

４組 150.9 45.7 158.9 49.2 166.1 59.9

５組 150.1 46.0 161.1 47.9 165.7 59.5

６組 154.8 48.7

女子 １年 ２年 ３年

身長 体重 身長 体重 身長 体重

１組 152.3 46.6 155.0 54.2 153.7 51.0

２組 148.4 45.8 155.3 51.9 157.7 51.5

３組 153.4 47.6 155.8 52.5 156.3 52.2

４組 151.0 45.5 152.8 51.0 155.2 48.6

５組 153.7 50.3 155.2 51.5 155.9 50.2

６組 149.4 43.7

中学生の時期は、体も大きく変化する時期です。よく食べて・よく動き・よく睡眠をとって、

自分の体を成長させよう！！
裏面に、文科省からの「新しい生活様式 」があります

あかるく たくましい 子になあれ♪

乱暴な

さくらって

な～に？


