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R２/６/２６ 石垣中学校 保健だより No.３

６月保健目標：口腔の衛生に心がけよう

コロナで遅くなっている健康診断がはじまります！

【歯科検診】

３学年・・・・・・6月29日(月) 検診日の朝は、いつも以上にていねいに歯みがきをして

２学年・・・・・・6月３０日(火) 登校して下さいね！

１学年・・・・・・７月 １日(水)

【校医検診】
３学年・・・・・・７月 9日(木)
２学年・・・・・・７月13日(月) 検診は体育着でうけます。

１学年・・・・・・7月１６日(木)

【心電図検査】 心電図検査は１年生のみです

７月６日(月) １３:４０スタート ☆検診は体育着でうけます。

❤☆昨年、石中生の検査を受けるマナーがよいとほめられました

今年も待っている間は静かにし、お医者さんや検査員の方々へのあいさつを

よろしくお願いします。

全ての検診・検査が受けられるように、体調管理をして休まないで下さいね<(_ _)>

☆視力検査・聴力検査・尿検査の日程は、6月現在未定です。

健康診断は自分の体を知るチャンスですが、あなたは自分の体のことを
どのくらい知っていますか？

・うんちが茶色いのは□の色

・歯ブラシは□□□の水より汚い □の中の答えは、図書館にある
『 へんてこりんな人間図鑑 』

・□□いと太る 『 からだのなかのびっくり事典 』
にあるので、探してみてね（＾▽＾）

・心臓はほとんど□□にならない
☆自分の体を良くするのも、
悪くするのも自分次第です。
１年後、どのような体になっていたいかな？

あかるく たくましい 子になあれ♪

お日さまと

お月さまが

同時にでたら

どうなる？


