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R２/１０/３０ 石垣中学校 保健だより No.６

１０月保健目標：目を大切にしよう

ふつうの幸せ♡
コロナの影響で以前のように生徒達と雑談をする機会は少なくなったものの、放課後、

ふらっと来室した時の、生徒との雑談や姿を見るのが本当に楽しいです。

『１日６回ハミガキしている話とか』 『カギの音で、○○先生がきたのがわかるとか』

『付き合えたはいいが、彼女の事が好きすぎて、緊張して会話ができないとか』

『おっかあもばあちゃんも強くて、ふざけてたらしゃもじで叩かれたとか』

『支援員の先生に、先生～教えてくれてありがとうね～とお礼を言ってる姿』

などなど、笑って、悩んで、怒って・・・「先生、ばいばい～」と帰っていく

姿を見ていると、改めてふつうに過ごせている毎日って幸せだな～と感じました。

と同時に、コロナ対応で昼夜がんばってくれている医療従事者や関係者の

みなさんに感謝の気持ちでいっぱいになりました。

生徒のみなさん、以前よりは大変な面もありますが、私たちがふつうに過ごせ

ているのは、多くの方々のがんばりにあるといることを考えて、自分にできる

感染予防対策はしっかりしましょう！！

あなたは口呼吸になっていませんか？ のどの痛みを訴える人が多いです！

あかるく たくましい 子になあれ♪
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