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緑 花 

＊１２／１（火）より冬服への衣替えの完全実施 

昨日、佐久川博美 SC(スクールカウンセラー)の来校

日にあわせて、放課後の時間を活用して教職員向けに

「メンタルヘルス」についてミニ講話を行ってもらい

ました。ありがとうございました。 

佐久川 SCからは、ストレスがない世界はない。うま

く付き合っていくしかない。（子どもたちも） 

ある出来事に対して、考え方（認知）によって感情や

行動が変わる。自分の考え方（認知）の方法はどうな

のか？自分のパターンを知る（気づく）とうまく対処

できるようになるのではというアドバイスを受けた。

怒り・心配・不安・あきらめというマイナス感情・考

え方からプラスの感情へ…（ポジティブシンキング）

わかっているが…できればいいが…。その際、まわり

に相談することも大切。自分では思いつかない方法

（対処）が見つかるかも。ストレスをおさえるのでは

なく、新しい発想から対処法の選択肢を増やしストレ

スとうまく付き合っていけるといいですね。（子ども

たちも）先行き不透明で長く続くコロナ禍の中で、こ

れまでと違うストレスもあることでしょう。これを乗

り切るためにも工夫と発想の転換から安全・安心で楽

しい学校生活・家庭での生活が送れるといいですね。 

（職員・生徒・保護者・地域～withコロナ～） 

テストあけの１１月２８日（土）に宮良ハル杯

（ソフトテニス大会）へ本校男女ソフトテニス

部も参加。１２月１２日（土）～１３日（日）

にかけて行われる地区新人中体連の前哨戦にな

ったかと思います。 

さて、今週末には KBC 杯地区野球大会が市営

球場で行われます。（優勝・準優勝は年末の県大

会へ派遣）頑張ってください。また、地区中学

校バレーボール選手権も二中で開催されます。

頑張ってください。 

地区中体連新人大会（先行開催）が１２日（土）

～１３日（日）ソフトテニスに加えバスケット

ボール、１９日（土）～２０日（日）にはテニ

ス・バレーボール・ハンドボール・卓球が行わ

れます。各部とも世代交代です。１・２年生の

皆さん、優勝目指して頑張ってください。 

１日（火） SC来校日（スクールカウンセラー） 

７日（月） 全校朝会（地区中体連新人戦選手激励会） 

９日（水） 生徒会選挙（５校時） 

１０日（木）午前授業：三者面談（３年：進路面談）～１５日 

１２日（土） 地区中体連新人戦（先行開催）～１３日 

１３日（日）（バスケットボール・ソフトテニス） 

１５日（火）授業参観日・ SC来校日（スクールカウンセラー） 

１８日（金）クリスマスライブ（５～６校時） 

１９日（土）地区中体連新人戦（先行開催）～２０日 

２０日（日）（バレーボール・テニス・ハンドボール・卓球） 

２３日（水） 全校朝会（表彰集会） 

２５日（金） ２学期終業式 

２８日（月） 仕事納め 

１２月の予定 

心に栄養・心の健康のため、月に２回本校に来

校していただいている佐久川博美 SC（スクール

カウンセラー）です。ありがとうございました。 


