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R２/１２/７ 石垣中学校 保健だより No.７

１２月保健目標：心の健康を考えよう

コロナニマケルナ コトバノチカラ ｂｙ 保体委員会

各学級の保体委員代表2名に、
『石中生の心と体の健康のためにこの言葉を贈ります』

ということで、言葉を書いてもらいました。
本や歌詞から抜粋した言葉もあります。

1－1 和志：あの頃の未来に僕らは立っているのかなぁ、健康大切！！
１－１ 花実：希望とは人を成功に導く信仰である、希望がなければ何事も成就しない
１－２ 樹里：「喜べば喜びごとが喜んで 喜び連れて喜びに来る」笑顔は喜びを表し伝える表情です。

笑顔でいるといいことがあります。笑顔でいるために、あたりまえのことをしましょう！
１－２ 寛太朗：命のためにコロナと戦い人を守る、それが石中生だ！
1－3 愛 ：己の欲せざる所は、人に施すことなかれ（自分のしてほしくないことは、他の人にもしては

いけない） だからマスクをつけよう！
１－３ 吉友：あなたは人を守り、コロナに負けないように人を幸せにできるようになる！
１－４ 陸 ：円の外には手強いやつ（コロナ）がいっぱいいる、ぶち破れそんなもん
1－4 愛斗：健康しか勝たん！！
1－5 祐也：凡事徹底～消毒を続けよう～
１－５ 伽南：私たちは過去には戻れない、だが、ここから始めることはできる、だからマスクをつけよう
１－６ 常志：もっとも『むずかしい事』は『自分を乗り越えることさ』 マスクをはずさないように

がんばろう！
１－６ 李音：友達が友達を助けるのは当然だろ、だからマスクをつけよう
２－１ 愁眞：マスク・手洗いをしよう
２－１ 都夢祇：未来の笑顔を守るため、今の自分にできることを頑張ろう
２－２ 海月：手洗い・うがい・マスク着用を毎日続けて習慣にしよう
２－２ 陸 ：Hello マスクしてね 学校のときずっと！
２－３ 瑛斗：元気に登校！ 笑顔で下校！
２－３ 美羽：マスクしか勝たん！
２－４ 安慧：大事なことは続けること
２－４ 安慧：早寝 早起き 朝ごはん 何事も基本が大事！ コロナに負けない体を作ろう
２－５ 心 ：人のためじゃなくて 自分のためにマスクをつける
２－５ 生樹：マスクしか勝たん！
3－1 真一：健康をととのえることは、精神をととのえることにつながる
３－１ 柊成：人生はでこぼこ道といっしょ 転んだら立ち上がればいい 進めるときは全力で進もう
３－２ 海斗：We can do it !
３－２ 聖羅：One for all All for one !
３－３ 修汰：手洗い・うがいしか勝たん！
３－３ 浬璃：明日はきっと 良い日になる 裏面のつづきます→

あかるく たくましい 子になあれ♪

豆の

ページって、
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３－３ 翔 ：You can do it !
３－４ 斗和：諦めたら そこで試合終了ですよ・・・
３－４ 海稀：小さな事は気にするな
３－４ 由明：手洗い・うがい しっかり食べて免疫力アップ！！
３－５ 獅穏：早寝 早起き 朝ごはん
３－５ 愛良葉：死ぬこと以外はかすり傷

実習生 理樹先生：成功とは失敗の連続である
実習生 貴安先生：Health is wealth（健康は最高の富）

〔保体委員会担当教諭〕
尚己先生：「おはようございます」という明るい心 「はい」という素直な心

「私がします」という積極的な心 「ありがとうございます」という感謝の心
いろんな心が人を豊かに優しくする

淳司先生：そのマスク！！ コロナから君を守ります！！
友悟先生：全事全笑 コロナに負けない心と体
あつ子先生：勇気一瞬 後悔一生（あの時やっとけばよかったなぁが､１つでもへるといいな）

挿絵『鬼滅の刃』を
３年４組の黒島望羽さんが

描いてくれました☆
とても上手で感動しました
望羽さんありがとう☆

保体委員会のみなさん、ありがとうございました。

個人的には２年１組 都夢祇さんの『未来の笑顔を守るため、今の自分にできることを頑張ろう』
が心に残っています。

２０２０年もあと少し、笑って・健康でおわれるように、引き続きコロナ感染予防がんばろう


