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２０２１/６/１６ 石垣中学校 保健だより No.４

６月保健目標：口の中の健康を考えよう

休校明け、保健室利用者が多くなるのではと思っていましたが、思ったより少なくて安心している
ところです(^▽^) しかし、来室者の中には、毎日朝の５時頃に寝ていたとか、ゲームや YouTube
を長時間見ていた等、生活リズムが崩れている子がいますので、まずは早起きをして生活リズムを整
えましょう！
また、おう吐や吐き気、腹痛での欠席者が多いです、暑い毎日、冷たい物の取り過ぎや、室内と外

気温との差で体調を崩しやすくなりますので、コロナ感染予防および体調管理を引き続きお願いしま
す。

１年生のみなさんへ
延期になっていた校医検診が７月１５日（木）にあります。
この日は体育着登校になります。

保体委員会による『 笑って免疫力をあげよう第１弾 今年の干支 牛の絵を描いてもらおう 』で
先生方に牛の絵を描いていただきました、その結果２年２組担任の武美先生の絵が、みんなに
たくさんの笑顔をくれました。 その栄誉をたたえ、保体委員長３名から賞状と角のかわりにカチュ
ーシャのプレゼントをしました。

←武美先生の牛

校長先生も
描いてくれ
ました(^▽^)

↓

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』でした。
歯科検診の結果は現在作成中です、もうしばらくお持ち下さい(o_ _)o
さてクイズです

Q.むし歯って何？
①歯が溶ける病気 ②歯に虫がつく病気 ③歯がくさってくる病気

答えは保健室前に掲示されています

やさしく たくましい 子になあれ♪

タイはタイでも

太ったタイって

な～に？


