
２０２１/９/３ 石垣中学校 保健だより No.７

９月保健目標：生活リズムを整えよう

２学期がスタートし、子ども達の元気な姿、楽しそうな声が聞けて嬉しいです☆

自粛の夏休みだったこともあり、昼夜逆転になっている子も多く、聞いてみると明け方４時頃に

眠り、お昼１２時に起きて、また明け方に眠るという生活の子もいました(ﾟﾛﾟ)

まずは早起きし、朝食を食べて生活リズムを戻して下さいね。

【保護者のみなさんにお願い】
○朝の検温・健康観察の徹底をお願いします（健康観察シートの提出を忘れずに）
○本人はもちろんですが、同居する家族に発熱・風邪症状がある場合もお休みさせて
下さい

○マスクの予備を持たせて下さい
○水筒持参をお願いします
★ワクチン接種の副反応での早退者が増えています。 朝、元気でも、時間が経つに
つれて体調が悪くなったり、発熱する子が多いので、登校前、普段の体調や様子と
違うなと感じたら休ませて下さいね。

おかしやジュースをやめたら・・・・（ﾟ◇ﾟ）
先日２学期の身体計測をしました（結果お知らせは準備中です）

計測データを打ち込んでいると、４月の体重から１０㎏、５㎏も減っている子が・・・

どうやって痩せたのか聞いてみると、玄米を食べ、筋トレをし、おかしをやめた

という、とても健康的な方法で体重が減っていて安心しました。

Yくん、Kくん、ぽっちゃりでかわいかったのが、今はとても男前になっている姿を

見て、私もやめられない・とまらないおかしを少し減らそうと思いました(^｡^;)

9月9日は救急の日 石垣中学校にもAEDが設置してあります

職員室に入って右側にあります

＊裏面に一次救命処置の方法がありますので見て下さいね

やさしく たくましい 子になあれ♪

うんこ（うんち）と

かけまして、

下校とときます。

そのこころは？

なぞかけ



新型コロナウイルス感染症が流行している状況においては、感染のリスクなどを考え、胸骨圧迫およびAED
使用だけを続ける。
詳細は 新型コロナウイルス感染症の疑いがある傷病者への「救急蘇生法の指針 2015（市民用）」
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10800000-Iseikyoku/0000123021.pdf
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