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頭の体操
並べ替えると誰かの名前に

なります、何秒でひらめくかな？

１０月保健目標：目を大切にしよう

起きた瞬間から眠るまでの間、１日中働いてる目！

ゲームのしすぎ、スマホの見すぎで、目をとても疲れさせている人はいませんか？

中には、勉強しすぎの人もいるかな・・・(ﾟ∀ﾟ) 一生使う大切な目を、大事に優しくしてあげられるの

は、あなた自身です。 目について、調べたり、考えたりしてみよう

＊１学期に実施した視力検査の結果が『D：0.3未満』だった人は、眼科を受診し、
メガネが必要なのかの診断や、現在のメガネ・コンタクトがあっているかを診て頂いて
下さいね。

☆９月から保健室でも健康観察シートのチェックをしています。

そんな中、保護者のサイン欄に、毎日、絵を描いてくれているのが、３年生えりかさんのお姉ちゃん

です（＾▽＾） 今日はどんな絵かな～と楽しみにしながら、私も時々絵を描いたりしてチェックの

楽しみになっています。 他にもカワイイ絵を描いてくれる子や、なぜか春日ネタを書いてくる子が

いて面白いです。 自分の健康状態を確認するための健康観察シート！ 生徒のみなさん、保護者

のみなさん、１０月も引き続きよろしくお願いします(o_ _)o

小さい欄に
毎日カワイイ
絵が描かれて
います♡

やさしく たくましい 子になあれ♪
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