
２０２１/１１/１５ 石垣中学校 保健だより No.９

頭の体操
並べ替えると誰かの名前に

なります、何秒でひらめくかな？

１１月保健目標：いい歯について考えよう

朝夕の寒暖差があり体調を崩しやすいです、特に喘息や片頭痛を

もっているみなさんは体調管理を気をつけて下さいね！ また２年生は

修学旅行も控えています、体調はもちろん、ケガをしないように放課後、

土日の過ごし方に気をつけて下さいね。

あと、土日に釣りをして月曜日に体調を崩している人がいます、

釣りに行く時はしっかり防寒をし安全面等に気をつけ、保護者に

行くことを伝えて下さい！！

【2学期身体測定平均値】

身長 体重
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

男子 １組 156.2 162.2 168.5 47.6 54.1 57.6

２組 156 163.1 166.3 47.9 52 57

３組 156.3 164.2 165.4 52 51.9 61.5

４組 159.5 164.2 167.3 51 58.2 58.6

５組 156.7 162.6 165.1 46.8 53.4 54.7

６組 157.5 48.1

女子 １組 154.7 154.2 156.1 47.9 48.7 50.9

２組 152.2 154.7 155.7 46.9 51.3 52.6

３組 153.5 154.5 155.8 45.6 49.6 53.7

４組 154.1 154.8 155.7 49 50.7 56.6

５組 155.4 153.9 157.3 47.5 49.4 51.5

６組 153.6 48

【学年別むし歯数】
むし歯は自然には治りません！

１年 ２年 ３年 ひどくなる前に、早めに治療をしましょ
う。

１１１ １１４ １１７ ※準要保護世帯の方は医療券でむし歯
本 本 本 の治療ができます。ぜひ保健室へ

連絡を下さい(o_ _)o

やさしく たくましい 子になあれ♪
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