
アメリカに住むお母さんが、13歳の息子にスマホを与えてもいいか悩んだ
末に作った息子との契約書のお話です。

メリークリスマス ! あなたは今日からスマホの所有権を持つことができます。
やったね♪ あなたは責任感のある利口な13歳なので、このプレゼントはあなたに

ふさわしいと思います。 しかし、このプレゼントを受け取ると同時に守るべきルールや
規則がついてきます。
以下の使用契約をじっくりと読んでください

『 スマホ18の約束 』 一部抜粋

①これは私のスマホです。 私が買って、あなたに貸してあげています。

②パスワードは常に私に報告をしてください。

③これは「電話」です。 鳴ったらマナーを守って必ず出てください。 それがママかパパだった

ら絶対に出ること。

⑥万が一スマホをトイレや地面に落としたり、無くしたりしてしまった場合、修理費用は自己負担

です。 庭の芝刈りや赤ちゃんの世話、誕生日のお祝い等でカバーしてください。

⑧人に面と向かって言えないようなことを、このスマホを使いSMSやメールでしないでくださ

い。

⑪あなたや他人のプライベートな写真を送ったり受け取ったりしてはいけません。バカにしてもだ

めです。 あなたは賢いですが、そういうことがしたくなる時期がやってきます。 それはとて

もリスクが大きく、学校生活だけでなく人生さえも壊してしまう可能性があります。 インター

ネットはあなたより巨大で強力です。一度ネット上に拡散したら、解決するのはとっても難しい

です。

⑭ときにスマホを家に置いて行きなさい。 スマホはあなたの人生でも、あなたを拡張するもの

でもありません。 スマホなしで生活することを覚えてください。 スマホを失うことを怖がる

ようなネット依存症になってはいけません。

⑱問題があるようならスマホを没収します。そして一緒にそのことについて話し合います。 また

初めからやり直しましょう。あなたと私はいつも何かを学んでいます。私はあなたのチームメイ

トです。一緒に答えを出していきましょう。

これらの約束を守ってくれることを願っています。ここに書いてあるほとんどの
ことは、人生を上手く生きるための条件にもあてはまることです。
あなたを愛しています。 スマホを楽しんでね。

メリークリスマス ! お母さんより

あなたのお家ではスマホの約束事はありますか？
石中では⑪のようなことをしている人が時々います。書いてあるように一度ネット上に

拡散したら、解決するのはとっても難しいです。
便利で楽しいスマホですが、一つ間違うと誰かを傷つけたり、大変な事に巻き込まれる事を
忘れずに使ってほしいです。
もうすぐ冬休み、スマホを持っている人、お年玉でスマホを買う予定の人は、お家の人とスマ
ホの約束を考えてみては・・・


