
２０２２/１/７ 石垣中学校 保健だより No.１２

頭の体操
並べ替えると誰かの名前になるよ

１月保健目標：冬を元気に過ごそう

【石垣島内、小中高の欠席状況合計数】
感染者・欠席者情報システムより 1月7日１０：１５現在

☆発熱等での欠席者・・・・ ９９名
☆濃厚接触者・・・・・・・・・・１９名

感染力がデルタ株の３倍といわれているオミクロン株が寅よりも猛威をふる
っています( ･_･;) 負けないためには感染予防の徹底・徹底・大徹底しかあり
ません！！

①手洗い（消毒）、マスク着用（予備持参）、３密回避の徹底をお願いします。
②健康観察シートの記録・提出をお願いします。
（中には数日先の体温まで予測し、記入している生徒もいます(ﾟﾛﾟ) 大変だと
は思いますがきちんと検温して下さい）

③本人および同居家族に発熱や風邪症状（咳、喉の痛み、鼻水）、だるさ等がある
場合は休ませて下さい（保護者が必ず学校に欠席連絡をお願いします）

④水筒持参お願いします。
⑤帰宅後の感染予防もお願いします
（手洗い・不要不急の外出をしない、友だちと集まらない等）

☆特に３年生のみなさんは楽しい受検が待ってますよ、体調管理の大徹底を！！

『 スマホを見ているその時間は、入試の自分に必要な時間 』
by、元保体委員長の彩さん

２日で１２００万円！！
大谷翔平選手の「落ちてるゴミを拾うのは、誰かが落とした運をひろっている」と

いう話を聞いて、出勤し車を止めて保健室までの間に落ちているゴミを、

１つ１００万円とし拾っていたら、２日で１２００万円儲けました(^▽^)

考え方１つで、ゴミを見つけるのもちょっと楽しみに・・・・

３月までに億万長者になれる楽しみがありつつ、ゴミが落ちていない石中であって

ほしい年明けです、今年もよろしくお願いします。

やさしく たくましい 子になあれ♪

おしょい

おにうたへ




