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冬休みを有意義に、そして新たなる決意を！ 

学校行事の多かった２学期。長い歴史の幕を閉じた最後の地区陸上競技大会、各学級のハ

ーモニーが素晴らしかった合唱コンクール、秀逸な作品、発表が見事だった文化祭。地区駅

伝競走大会での活躍、新チームで挑んだ中体連新人大会、また連盟主催等の各種大会参加。

学業面では、単元テストに期末テストで力を発揮し、高校受験を意識し、挑んだ中３学力調

査。２学期から「家庭学習帳」を「生徒手帳」にバージョンアップし、自分で目標や計画を立

てて実行することを始めた日々。まさしく、校訓「文武両道」を目指して過ごしてきた２学

期でした。さらに、全国中学校総合文化祭で観客を感動の渦に巻き込んだ郷土芸能部の笑顔

いっぱいの軽快な踊りに唄、三線。Jr料理選手権では１万４千もの応募から、団体の部で全

国グランプリ賞に輝くなど、全国レベルでの活躍もめざましいものがありました。 

表彰朝会で伝達表彰された生徒のみなさんは、のべで団体２７チーム、個人ではなんと 185

人にものぼります。みなさんの活躍は、本当に枚挙
まいきょ

にいとまがありません※意味は下見てね 

多くの感動とそれぞれの活躍に大きな拍手を送ります。おめでとうございます      

そして 12月。早いもので、令和５年・2023年の卯
う

年     も、もうすぐ終わります。 

今年は、４月に進級・入学した日から 146日の授業日を共に過ごしてきました。２学期の

活躍をふくめて、みなさん一人一人にとってどんな年だったでしょうか？ 

学校生活では、学習面、生活面、褒められたことや、自分らしさがもっと発揮できるように

改善した方がいいことなどがあったかと思います。それぞれの通知票をみながら、そして、

これまでの先生方からのアドバイスを思い起こしながら、今年を振り返ってください。 

さて、明日から冬休みが始まります。今年は、賑
にぎ

やかな年末年始になりそうですね。親戚を

始め、多くの方と会える機会も楽しみだと思います。この短い冬休み、あっという間に過ぎ

ると思いますが、有意義に過ごしてほしいために、次の３つを心がけてほしいと思います。 

１ 生徒手帳を活用し、目標を立て、行動し、振り返りをしてください 

２ 石中の３点セット（あいさつ、時間、美化）を大切にしてください 

３ 事件・事故には巻き込まれないよう、よく考え、行動してください 

そして、３年生にとっては、めざす進路の実現へ、１・２年生は進級学年に向かって、 

新たな決意のもと、昇
のぼ

り龍
りゅう

のごとく、さらなる飛躍を誓う新年を！ 石中ファイヤー！ 

辰
たつ

（龍）年、素敵な笑顔で会いましょう。 

※枚挙にいとまがない＝数が多すぎてきりがないこと

令和５年 12月 25日 

石垣中学校 校長 石垣史昭 
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冬休みの生活心得 

石垣中学校生徒指導 

                                          

   

１，冬休みの過ごし方 

（１）この一年自分で出来たこと、良かったことや、改善すべき点などを保護者と話し合い、新年の

目標を立てましょう。 

（２）１年の最初にどんな１年にするのか目標を決め「今年こそ」と目標を持って頑張ろう。 

（３）家族の一員として、家の手伝いも頑張りましょう。 

（４）冬休みは家族でゆっくり話し合う良い機会です。進路や目標などについて話し合いましょう。 

（５）規則正しい生活を心がけ、けじめのある生活をしよう。 

（６）暴飲・暴食はせず、適度な運動を心がけましょう。 

（７）交通安全に気をつけ、自転車などの運転も交通ルールを守りましょう。道路交通法が改正され

ました。自転車も車と同じ左側通行をしましょう。 

（８）お年玉の使い方も計画し、無駄使いしないようにしましょう。 

（９）深夜徘徊や無断外泊をせず、外出するときは家の人に行き先と、帰宅時間を伝えましょう。 

（10）生徒だけでのパーティー、クラス会は禁止です。 

（11）事件や事故に巻き込まれないようにしよう。事件や事故・不審者にであった場合は、すぐに 

１１０番するか、近くの家に助けを求めましょう。 

八重山署（８３－０１１０）石垣中（８２－３０７０） 

２，学習も計画的に行う。 

（１） 計画的な学習で実力アップを図ろう。

（２） ３年生は３月に高校入試があります。受験に向けて計画的に勉強に取り組みましょう。

（３） １，２年生も計画的な学習（予習・復習）に取り組みましょう。

３，飲酒・喫煙・薬物に関して 

  新聞、ニュース等で未成年者などの「飲酒・喫煙・薬物」が取り上げられました。 

未成年者の飲酒・喫煙・薬物は、命に係わる重大な事故にもつながります。絶対に飲まない、吸わ

ない、誘われても断る勇気を持って下さい。 

４，誘拐及び性犯罪にまきこまれないために 

 ①危険と思われる寂しい道や、暗い道はさけ明るい道や人通りの多い道を通るようにする。 

 ②見知らぬ人の甘い言葉や理由のない親切な行為には乗らない、知らない人の車には絶対に乗ら

ない。 

 ③万が一、危険な目にあった場合には、下記のように臨機応変な対応をすること。 

  （１）大声で助けを呼ぶ。（２）近くの人に助けを呼ぶ。（３）スキを見て振り切って逃げる。 

５，携帯電話について 

① 興味心から悪質なサイトにつなぐだけでもトラブルに巻き込まれます。万が一の時は必ず保護

者に相談すること。自分一人では解決できません。

② 写真や動画の無断掲載、悪口の書き込みも法律に触れ罰せられます。自分がされてイヤなこと

はしない。

１２月２５日に終業式を迎え、冬休みを迎えます。冬休みは、１年の締めくくりと新年を迎え

る大事な節目です。有意義な冬休みを過ごすために、また今後の学校生活がさらに楽しく迎えら

れるよう次のことを確認しましょう。 
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夜１０時以降は指導・補導の対象になります。 

～沖縄県青少年保護条例について～ 

 第９条：保護者は、正当な理由がある場合のほか、深夜（午後１０時から翌日４時まで）

青少年を外出させてはならない。何人も、深夜に青少年を連れだし、同伴し、またはとどめ

てはならない。（カラオケ・公園、ゲームセンター、ビデオレンタル店、映画、スーパー等

も１０時以降は補導の対象です） 
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  保保健健便便りり  冬冬休休みみ号号    ～～冬冬休休みみのの過過ごごしし方方～～ 

クリスマスにお正月、楽しみなことがたくさんな冬休みが始まります。でも、冬休みは他のお休みと違って「１年

のしめくくり」と「１年の始まり」を含んだお休みです。今年１年をふりかえって、来年の目標などを考えてみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜに負けない体つくり 

１ 睡眠時間の確保と睡眠の質 

◎食事は寝る２時間前までに摂ろう。 

食べた直後、胃腸がフルに活動している状態で眠ろうとしても、熟睡できません。 

◎ぬるめのお風呂でリラックスしよう。  

人間の体は、体温が下がる時に眠気を感じるようになっています。就寝の４０～６０分前に入浴して、体が冷めて

くる頃布団に入るとスムーズに入眠できます。  

◎部屋の明かりは暗めにしよう。 

光は脳と体を目覚めさせる働きをするので、眠りたい時には部屋を暗くして寝ましょう。  

◎１日の「よかったこと」を思い浮かべよう。  

２ バランスのとれた食生活  

免疫力をアップする食べ物を食べよう 

人間には外敵から守る免疫力が備わっています。免疫力が低下すると、風邪やインフルエンザなどの感染症にかかり

やすくなったり、アレルギー症状を起こしたり、がんや生活習慣病などに侵されやすくなります。 

免疫力を保つためには日々の食事が大切です。肉・魚・乳製品・緑黄色野菜・淡色野菜・果物・穀物・ いも類・油類

などをバランス良く摂取するようにしましょう。  

３ ストレスをためないようにしましょう 

心身ともに健全な生活を送ろう 

運動不足やストレスでイライラが溜まってくると、身体の調子が悪くなり、体調をくずしがちになります。スポーツ

を楽しむ、好きな音楽を聴く、ゆっくりお風呂に入るなど、自分なりのストレス発散法を考えましょう。 

冬休みは、家族との団らんの時間を多くもち、コミュニケーションをさらに深めましょう。 

事故、事件に注意 

・特段の理由がない時は暗くなる前に家に帰り、塾や部活、習い事で夜道を帰る時は十分気をつけましょう。 

・誘われても絶対に応じない・・・イベントが多い時期です。飲酒、喫煙は「ゲートウｴｲドラック」と言われ 

違法薬物への通り道と言われます。 

保健関係提出物について 

定期健康診断結果で治療勧告の場合は冬休みを利用して医療機関受診（歯科、眼科）をしましょう。 

また、医療機関受診後は結果の提出をよろしくお願いします。 
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受験生の健康管理について 

受験生にとって勉強はもちろんですが、健康管理もとても大切です。睡眠不足や不規則な生活が続くと体調を

崩しやすくなってしまいます。風邪などで体調を崩すと、集中力が欠けて勉強の効率が上がらないことにもなる

ので、日頃から健康管理に気を配るようにしましょう。 

当日に体調を崩すことがないように、万全のコンディションで試験当日をむかえたいですね。 

 

◎夜型から朝型へ  

深夜の方が集中して勉強ができるという人もいますが、そろそろ「夜型」から「朝型」の生活リズムに切り替

えていきましょう。人間の脳は、目覚めてから２～３時間後に効率よく働き始めると言われています。 

試験 当日、脳をベストな状態で働かせるためには、朝型の生活リズムの方が適しています。試験開始時間を確

認し、２～３時間前には起きるようにしましょう。生活リズムを取り戻すために冬休みは良いチャンスです。 

最初は、少しずつ時間をずらしていって、体を慣していきましょう。 

 

◎朝食を食べよう 

脳は寝ている時にも働き続けているため、朝起きたときにはすでにエネルギー不足の状態です。その上、朝食

を抜いてしまっては、脳は十分に働くことができません。朝食で、脳のエネルギー源であるブドウ糖（糖 質・

炭水化物）を摂取し、そのほかにタンパク質やビタミンなどの栄養をバランスよく摂りましょう。また、朝食を

食べると体温が上がって、脳の活性化を助けてくれます。 

 

◎体と心の健康管理 

これから、風邪やインフルエンザの流行が心配されます。人混みを避けることや、手洗い、うがいを徹底する

などの予防を心がけましょう。もし、体調を崩してしまった時は、焦らずゆっくり休養することが大切です。無

理をした方がかえって治りにくくなってしまいます。また、体だけでなく、心も健康な状態にしておきたいです

ね。本番が近づいてくると、不安になったり、焦ったりすることがありますが、勉強の合間に軽い運動を行い、

好きな音楽を聴くなどして、心もリラックスさせましょう。 

 

◎受験当日  

・朝は余裕をもって起きる。 

・朝食をよく噛んでゆっくり食べる。 

・歯みがきを利き手と反対の手でみがく。（脳が活性化されて、集中力アップ） 

・深呼吸で平常心。 

 

◎深呼吸 

緊張をほぐしたり、集中を高めたりする効果があります。 

〔方法〕 

①背筋をのばす。 （立っていても座っていても OK） 

②下腹部に手を当てて、鼻からゆっくり息を吸う。（お腹がふくらむのを確認する） 

③口からゆっくり息を吐く。（お腹がへこむのを確認する） 

 

免疫力を高める栄養素５大パワー 

① ビタミン A・・・・レバー うなぎ しそ 卵・乳 

② ビタミン C・・・・赤ピーマン ゆず パセリ アセロラ レモン 

③ ビタミン E・・・・油脂類 アーモンド 唐辛子 マヨネーズ 抹茶 

④ ポリフェノール・・ぶどう 抹茶 ブルーベリー カカオ すもも 

 

 

6



教 科 １　学　年 ２　学　年 ３　学　年

国 語

・漢字ノートP48～P63
・自主学習　国語ノート2ペー
ジ以上（最初にめあて最後に
振り返りを書くこと。）

単元テスト（枕草子）の勉強を
しよう！

教科書P120～P12３
漢字のノートP４２～P４５

国語スイッチP９４～P１０５

○慣用句プリント
（提出あり）

社 会
地理自主学習(ワーク)をすべ
て終わらせる。

ワーク（社会の自主学習地理２）

P62～67，P80 ①～⑲

※冬休み明け最初の授業で，この内

容の単元テストを実施します。テスト

後にワークを回収します。

なし
※受験に向けて、タブレットのロ
イロノートの資料箱にあるフォ
ローアップ問題に取り組んでくだ
さい。

数 学

宿題プリント　１枚

内容　｢方程式、比例・反比例｣

２学期に学習したことを

復習してください。

最初の授業で回収します。

４章「平行と合同」レポート

期 　日：１月８日（月）１７時

提出先：ロイロノート
５章「三角形と四角形」のプレテス
トを勉強してください。提出なし

宿題プリント両面1枚

内容『高校入試大問１・２』

提出期限：9日（火）17時

紙で回収します。

※休み明け最初の授業で模擬試験を行

う予定です。

理 科

密度・質量パーセント濃度・溶解度

の計算を復習しておきましょう。

3学期最初の授業でテストを行いま

す。

圧力・飽和水蒸気量・湿度の計算を

復習しておきましょう。

3学期最初の授業でテストを行いま

す。

理科サイトやノート・ワークの問題を

中心に復習してください！

自分の苦手な分野を中心に復習に

力を入れてみましょう。

理科サイトにて、１年から３年までの

全分野の授業内容、単元問題があり

ます。ぜひ、活用しましょう。

英 語

New Enjoy English

Workbook1(スヌーピーワーク）

p.32～７５

（提出はありませんが、２学期の復習

を頑張りましょう）

＊冬休み明け、２学期の振り返りテス

トをします。

プログラム４・５・６の基本文
の復習（A3両面１枚）

地元PR動画提出がまだの人
（提出済みの人は、各自入試
に向けて取り組んで下さい）

音 楽

保 体

家 庭 家族の人と一緒に過ごす
洗濯実習レポート　or　掃除レポート

※３学期の最初の授業で提出
家族の人と一緒に過ごす

技 術

AIﾄﾞﾘﾙ

※課題提出日：１月９日（火）
（提出がある課題は、各学級の教科係が集めて、教科担任の先生へ提出してください。）

計画的にコツコツ取り組み、提出期限を守りましょう。

令和５年度　冬休みの課題　一覧表

美 術

持ち帰ったタブレットや自宅にあるパソコンなど、インターネットに接続
できるものを使って、AIドリルを活用しましょう。2学期の復習や、前の
学年の復習、今後の予習など、自分の力に合わせてどんどん学習を進
めてください。

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Gb25kBU-
wku1D4JpDN3VyPWvB8qWVrRBupx1YBsDWwtUQ1JXUkw0VDFSMk1BRktCTkc3V1dSMFdFNS4u

美しいものにたくさん触れ、見つけてください。
※提出するものは特にないです。

規則正し生活習慣（早寝・早起き・朝ご飯）＆適度な運動を１つ実施しましょう！！

技術の課題は無しです。

上のURLから自分の好きなアーティストの楽曲紹介を提出してください。
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自立への一歩を踏み出そう！ ２年  組   番  名前： 

～ 洗濯実習の手順 ～ 

① 仕分ける（特に汚れている靴下などは手洗い）

② 洗濯機で洗う ④取り込む

③ シワをのぼして干す ⑤たたむ

★洗濯を行った日（最低１回）

洗濯を行った分の日にちを書こう

★使った洗剤の名前

★使った柔軟剤の名前

★洗濯機で洗う前に

気をつけたこと

★洗濯物を干すときに

気をつけたこと・気づいたこと 
  干す作業でかかった時間 （   ）分 

★洗濯物をたたむときに

気をつけたこと・気づいたこと 
 たたむ作業でかかった時間 （   ）分 

★洗濯してみた 自分の感想

★家の人の感想

提出日：３学期の最初の授業 

みなさんは、将来自分で生活していくために、家庭や学校の中で自立活動を行っている段階です。 

これからのためにぜひ取り組んでみましょう！！！ 

洗 濯 実 習 レ ポ ー ト 
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★次の①～⑨のうち、２か所以上を家の人と相談して決め、普段より丁寧に掃除しよう。

（家族みんなでやらなくてもよい。自分一人でやれば OK。）

① 居間（リビング） ②台所 ③換気扇 orエアコン  ④お風呂場  ⑤トイレ

⑥ 玄関 ⑦家中の窓ふき ⑧自分の部屋 ⑨その他（ろうか・階段・庭など）

日付 日付 

掃除場所 掃除場所 

「掃除の様子」を記入しよう。（使った道具や洗剤・掃除方法・気づい

たことなど） 

「掃除の様子」を記入しよう。（使った道具や洗剤・掃除方法・気づい

たことなど） 

お 掃 除 レ ポ ー ト 

２年   組 番 

  ～ やってみた後の自分の感想 ～ 

 

～ 家の人の感想 ～ 

提出締め切り：３学期の最初の授業 

みなさんが、将来自分で生活することができるように！ ぜひこれからも取り組んでみましょう♪ 
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 書道コンクール 
～新年の気持ちでチャレンジしよう!～ 

１.第 62回｢全沖縄児童生徒書き初め展｣

(1)題材  自由。学年相応の新年にふさわしい言葉

【例】希望の春、無限の可能性、将来の夢、新たな目標 など 

※ ｢お年玉｣等、幼い内容はダメです!裏の例も見よう!

(2)書体  楷書、行書どちらでもよいが、旧字体は使わない。

必ず、学年・氏名も字体を合わせる。 

(3)規格  書き初め用紙（縦７２㎝×横２０㎝程度）

または半切（半紙は受け付けない） 

(4)落款 学年(例：一年または中一)と氏名のみ

(5)〆切 １月 12日（金）放課後（厳守）

※作品は１月 16 日(火)には、沖縄本島にある主催社必着です。

そこで、12 日(金)の当日夕方には郵送します。

必ず、12日に国語の先生か担任の先生に提出してください。 

２.第 48回ふれあい書道展

(1)題材  自由

(2)書体  自由

(3)規格  ①半紙(34cm×25cm)

②条幅(136cm×35cm)

③条幅 1/2 (69cm×35cm)

④長半紙 (69cm×18cm)

⑤連落（136cm×53cm)

⑥全紙（136×70cm）

(4)落款 学年(例：一年または中一)と氏名のみ

(5)〆切 １月２２日（月）１８時まで(下校時間)

半紙のみ 

縦横自由 

半紙以外は 

縦書き 
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【題材例】他の文字でもかまいません。 

書
写
の
教
科
書
Ｐ
９
９
～ 

書
き
初
め
の
手
本
が
載
っ
て
い
ま
す
。

お
手
本
に
し
て
字
の
上
達
を
願
い
、 

美
し
い
字
を
目
指
そ
う
！
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GIGA端末持ち帰りガイドライン 

令和４年７月 

石垣市教育委員会 

１ はじめに 

  石垣市では、児童生徒の学習に係る学校と家庭のつながりを大切にし、児童生徒が主体的

で自律した学習者となるように、GIGA 端末を持ち帰り、家庭学習での活用を推進します。その

ためには、保護者の皆様との連携が必要となりますので、次の内容をお読みいただき、ご理解

とご協力をよろしくお願い致します。 

２ 必要な物品について 

□GIGA端末（小 1～小３年：ipad、小 4～中３：surface） ※学校から持ち帰り

□充電コード ※学校から持ち帰り

□Microsoft Office365の個人アカウント・パスワード ※設定済み

□インターネット接続環境（Wi-Fi環境）※各家庭対応

３ 保障について 

・GIGA 端末持ち帰りにおける故障や機器の破損等に伴う修理費用については、原則として石垣

市教育委員会で負担します。ただし、故意や明らかな過失による破損につきましてはご家庭で

の負担をお願いすることもありますのでご承知ください。

※特にケースを外しての利用は、過失とみなされる場合が大きいため、絶対にケースを外さな

いようお願いします

４ 利用における注意事項 

（１） 家庭での利用について

・学校から持ち帰った端末や配布したアカウントは、学習のために利用してください。

× 学校から配布している Microsoftアカウント以外でのログイン

× ゲームや必要のない動画閲覧等

× 個人メールや LINE等の利用

× お子様以外の端末利用

・端末等の貸与物品は自己管理し、破損・紛失等がないようにご注意してください。紛失、故障、

破損等があった場合には、速やかに学校へ報告してください。（土日・祝日除く）

令和４年７月改訂版 
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・利用する時間や環境は、お子様と話し合い、健康面に配慮してご利用ください。

〇目と画面の距離を３０ｃｍ以上はなす

   〇３０分に１回、２０秒程度画面から目を離して目を休める 

   〇部屋の明るさに合わせて端末画面の明るさを調整する 

   〇就寝１時間前からは端末利用を控える 

（２） ネットワーク利用について

・利用の際には、インターネット回線（Wi-Fi 環境）への接続が必要です。家庭でのネットワーク

利用についてご協力をお願いします。

・家庭でのインターネット回線への接続は、各家庭において対応をお願いします。

・モバイルルーターやスマートフォンのテザリングによるインターネット接続の場合、パケット通

信量に制限がある場合は、ビデオ通話や動画視聴などの使用については、ご注意ください。

【参考：ビデオ通話の場合１時間＝約１ＧＢと言われています】 

（３） 情報モラルについて

・個人アカウントやパスワードは他人に教えてはいけません。

・個人情報（名前や住所・電話番号など）は、インターネット上に不用意に書き込んではいけま

せん。

・学習に必要のないカメラ利用、許可のない相手の撮影は避けてください。

・学習に関係のないサイトの閲覧、他人への誹謗中傷（ＳＮＳ・掲示板等への投稿）などを禁止

します。なお、インターネットで閲覧した内容は、管理者側に履歴が残ります。

※警告を受けた場合は、端末利用を中止し、端末返却を求めることがあります。

（４） 禁止事項

・利用者や他人の情報をインターネット上に公開することを禁止します。

・相手方に撮影の目的を伝えず、許可なく写真や動画を撮影することを禁止します。

・教育委員会が許可したサイト（ポータルサイト）以外からアプリをダウンロード、インストール

することを禁止します。

（５） その他

・石垣市教育委員会から貸与されるＧＩＧＡ端末の利用については、提出された同意書（様式

第１号）の通りとなっています。再度、ご確認ください。

・Wi-Fi がつながらない、端末が動かない、壊れてしまった等の問い合わせは、下記のサポー

トセンターまで。
GIGA端末について相談窓口 

修理・サポートセンター：090-9788-0377（土日・祝日除く） 

  0120-552-529（土日） 
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ＧＩＧＡ端末の取り扱いについて（保護者の皆様へ） 

ＧＩＧＡ端末は精密機器です。改めて取り扱いの行い方を確認、注意し、大切にご利用くだ

さい。 

保険事故についてよくご質問頂く事柄について記載しておきます。 

○保険事故の修理には数カ月かかります。

○落下による破損などには対応していますが、下記の場合は対象外になり、請求が発生する

可能性があります。

・虚偽の報告を行った場合

※カバーを外して破損したのに、カバーを付けていたなど虚偽の報告

・故意に壊した場合（投げたら壊れるとわかっていて投げる など）

・乱暴な扱い

投げる、踏む、濡らす、スタンド部分に余計な力を入れて壊すなど

・本来想定されていない扱い

①重いものを上にのせるなど圧力がかかって液晶が割れた

②高温多湿な場所、風呂など濡れるような場所で使用する

③保護ケースを外し、破損させる等構成を変えた場合、など

○保険事故は保険会社が判断します

保険会社への申請時には破損時の詳細を報告する必要があり、保険事故届を提出して頂

いております。保険事故届の内容を保険会社に伝えて判断されますが、内容によっては保

険対象とならない可能性もあります。

その場合は請求が発生することがございます。あらかじめご了承ください。

価格表（購入時の値段） 

Surface Go2  ６０，８３０円 

iPad（第９世代）４９，０６０円 
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令和６年 (2024 年 )に向けて

3 学期は学年まとめの時期です。2023 年にできたこと、もう少し努力が足りなかったことを振り

返って、新年という節目に決意を新たにしましょう。 

３学期始業式 １月９日（火）の日程

１ 「３学期始業式」のねらい  

(1) 前年の反省を踏まえ、新年への決意を新たにしよう。

(2) 新しい年を迎える喜びと、進級するという自覚を持とう。

２ 当日の日程【特別日程】 

※白靴下･白インナーです。靴袋を忘れず持参しましょう。
８：２０～  ８：４０  読書・朝の会  

９：００〜１０：１５  ３学期始業式・生徒会役員引継式  

１０：３０～１１：２０  学年集会  

1年：武道場  2年：多目的  3年：体育館  

１１：４０～１２：３０  ４校時（学活）  

１２：３０〜１３：４０  給食・清掃・休憩  

１３：４０～１４：３０  ５校時（２・３年総合、１年は下記参照）  

１４：４０〜１５：３０  ６校時（２・３年総合、１年は下記参照）  

１５：３０～１５：４０  帰りの会  

１６：００～１６：４５  リーダー研修（体育館）

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6
英 数 社 国 英 数
体 美 数 英 数 国

５校時
６校時
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